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Resumen

Siendo la familia el lugar donde se crean los sentimientos mas intensos y donde se
formalizan los aprendizajes sociales basicos, cuando no se da el manejo adecuado a las
situaciones incomodas dentro de una relacion, estas tienden a convertirse en escenarios de
violencia, problematica que muchas ocasiones hemos escuchado y sin embargo no todos le
brindan la importancia que el tema requiere.

El presente trabajo de investigacion, pretende identificar como se desarrolla la
afectacion de la autoestima en mujeres victimas de violencia intrafamiliar en la comunidad de
mirador de san Ignacio Soacha, resaltando la importancia de la autoestima y sus categorias,
los tipos de violencia y su afectacion a la autoestima, la metodologia a desarrollar es
cualitativa, apoyados en el enfoque de investigacion narrativo, el instrumento a utilizar es la
entrevista, instrumento que sera aplicado a cada una de las diez participantes, se pretende
analizar en las participantes su opinion sobre los cambios percibidos en su autoestima antes y
después de haber vivido el suceso violento, posteriormente con los resultados de los relatos
expresados por las participantes se procede a concluir la informacién obtenida para concluir
los resultados de este proyecto de investigacion.

Se logra evidenciar que no todas las mujeres afectadas por la violencia intrafamiliar
cuentan con la suficiente confianza y seguridad en si mismas para buscar ayuda o dar manejo
a la situacion que estan viviendo, desde diferentes &mbitos hay mujeres que quedaron
marcadas emocionalmente por la violencia y saben que la Gnica forma de superar esta etapa

es aprendiendo a valorarse y a quererse a si mismas.

Palabras clave: Violencia, autoestima, resiliencia, Mujer, intrafamiliar



Introduccion

La violencia intrafamiliar es un tema de gran implicacion que afecta la autoestima en
la gran mayoria de las mujeres, a diario se evidencian casos en las noticias, en el contexto se
presentan casos sobre este tema, tornandose como algo normal ante la sociedad; dentro de lo
imaginarios a nivel social ya que muchas personas consideran que la violencia solo se genera
cuando hay maltrato fisico, sin embargo es necesario analizar las diferentes modalidades de
maltrato que se pueden presentar y que tanto puede afectar la autoestima de las mujeres.

Whaley (2001), Define la violencia como “todos aquellos actos u omisiones que
atentan contra la integridad fisica, psicoldgica, sexual y moral de cualquiera de los
integrantes de una familia” (p.22). En muchos casos la mayoria de las mujeres que son o han
sido victimas de violencia intrafamiliar tienden a volverse temerosas, enfrentando su vida a
través de patrones inadecuados en sus relaciones, convirtiéndose en mujeres sumisas y
vulnerables, creando una dependencia emocional de sus parejas o de alguna situacién que les
permita sentirse seguras.

En un informe realizado por la Facultad de Derecho de la Universidad Libre (2018),
tras hacer un analisis a los documentos del Instituto Nacional de Medicina Legal, indica que
en Colombia en el transcurso del afio presente, 3.014 mujeres han sido victimas de violencia
por sus parte de sus parejas y ex compafieros sentimentales, mujeres entre las edades de 20 a
29 anos son las mas afectadas, para el municipio de Soacha se evidencian solamente 89 casos
denunciados de violencia, el resto pueden llegar no llegar a ponerse en conocimiento e las
autoridades por temor o diversos motivos.

El Articulo 229 del codigo penal manifiesta que todo aquel que maltrate fisica,
psicoldgicamente o sexualmente a cualquier miembro de su nacleo familiar, incurre, siempre

que la conducta no constituya delito sancionado con pena mayor, en prision de uno a tres



afios. Sin embargo en Colombia la realidad es que muchos casos se quedan impunes aun
cuando una mujer decide denunciar, muy pocos casos son judicializados, ya que no en todos
los casos existen las pruebas necesarias que permitan evidenciar el acto cometido.

Para Myers (2011), la autoestima es la imagen que se tiene de si mismos, el grado de
valor que cada uno tiene de su propio ser, Lastimosamente muchas mujeres tienen la
autoestima baja, sienten que son menos que sus parejas, presentan la necesidad de estar con
otra persona para sentirse valoradas, sin importar el dafio que esto pueda causar en sus vidas,
hay mujeres que son vulnerables ya que no han aprendido a valorarse, a quererse, ni tienen
amor propio, convirtiéndose en un blanco ideal para los oportunistas, los manipuladores o los
agresores.

Dentro de este panorama es importante desarrollar investigaciones acerca de esta
problematica desde el punto de vista vivencial de las victimas involucradas en el mismo, pues
importante resaltar las particularidades de los casos en aras de identificar acciones que
permitan una adecuada intervencion, que contribuya a eliminar estereotipos en lo que
respecta a las mujeres victimas de maltrato y asi evitar que este tema se convierta en una
estadistica mas.

Este proyecto pretende realizar una investigacion en el ambito social, sobre la
afectacion de la autoestima en mujeres que han sido o son victimas de violencia intrafamiliar,
problematica actual que ha tenido un incremento notable en los ultimos afios, el método de
investigacion se enfoca en lo cualitativo, apoyado en el instrumento de entrevistas que seran
realizadas a cada participante para lograr identificar ; Cémo se experimentan cambios en la

autoestima de cada una de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar?.



Planteamiento del problema

El enfoque de este proyecto sera dirigido hacia las mujeres que son victimas de
violencia en sus hogares y que emocionalmente se sienten afectadas, estas mujeres se
identifican porque tienen la tendencia de pensar negativamente, tienen miedo de cometer
errores, no manifiestan sus incomodidades frente a la relacion por temor a ser abandonadas y
especialmente son vulnerables a las opiniones de las demas personas, en muchos casos
prefieren callar por temor de que la otra persona tome represivas, es importante que asuman
la responsabilidad de sus pensamientos para que puedan estar emocionalmente tranguilas sin
depender de otra persona, aprendiendo a valorarse y a fortalecer su autoimagen.

La autoestima es el marco de referencia de proyeccion de cada persona; contar con
una sana autoestima es esencial para el desarrollo de cada ser humano, sin embrago no todas
las mujeres pueden disfrutar de esta libertad, ya que hay mujeres que por diferentes motivos
escogen a la pareja equivocada y sin darse cuenta estas parejas comienzan a aduefiarse de sus
vidas, llega un momento en el que ellas evidencian la situacion pero sienten que es demasiado
tarde para salir, porque crearon una dependencia emocional y se justifican con diferentes
motivos para aceptar la situacion y continuar viviendo una vida toxica.

Existen diversas clases de violencia: La violencia psicoldgica que comprende las
tacticas utilizadas por los agresores para conseguir poder y control sobre su pareja, como
ofensas verbales, obligar a hacer cosas humillantes, amenazas, incomunicacion con familiares
y amigos, limitaciones en el &mbito econdmico, entre otros; la violencia fisica que
comprende cualquier tipo de maltrato hacia el cuerpo, la violencia sexual que se presenta de
diferentes formas, como obligar a tener relaciones sin consentimiento mediante amenazas y

fuerza fisica, en muchas ocasiones obligarla a tener relaciones sin utilizar preservativos



arriesgando a la mujer a embarazos indeseados o al contagio de enfermedades de transmision
sexual. (Pontecorvo, 2004).

La mayoria de las participantes de este proyecto que fueron victimas de agresiones
fisicas, de agresiones verbales o en muchos casos de todos los tipos de violencia, comunican
mediante esta oportunidad como superaron esa etapa de violencia 0 como estan trabajando
para dar manejo a esa situacion, por este motivo el enfoque de este proyecto se fundamenta
en identificar como se desarrolla la afectacion de la autoestima antes y después de presentarse

situaciones de violencia en mujeres que han sido o son victimas de la violencia intrafamiliar.

Objetivos

Objetivo general:
Identificar como perciben su autoestima las mujeres victimas de violencia

intrafamiliar

Objetivos especificos:

Identificar dentro de los relatos expresados por las mujeres victimas de violencia, las
categorias relacionadas con la autoestima.

Identificar los cambios percibidos en la autoestima anterior y posterior a la vivencia
de la violencia intrafamiliar.

Conocer las caracteristicas de la violencia intrafamiliar de las que fueron victimas las

participantes de este estudio.



Revision de literatura

Concepto de autoestima

Para Beauregard, (2005), La autoestima constituye uno de los factores mas
importantes del desarrollo humano, es el fundamento de la educacion, la autoestima se define
como “‘un sentimiento favorable nacido de la buena opinién que uno tiene de si mismo y de
sus capacidades” (p. 16).

De modo mas concreto la autoestima puede definirse como la conciencia del valor
personal que uno se reconoce Yy este se manifiesta por un conjunto de actividades y de
creencias que nos permiten enfrentarnos al mundo vy a las diferentes dificultades de la vida.

La mayoria de las personas no estan preparadas para realizar una definicion de si
mismas por temor en muchas ocasiones a crear una mala impresion frente a los demas, una
sana autoimagen de si mismo deberia ser fundamental para mantener una sana autoestima
sobre cada uno, deberia manifestarse en comportamientos constructivos, sin embargo la baja
autoestima es causa frecuente de de conductas desajustadas y antisociales. (Marcos, 2010),
de igual manera para Branden, (2010), la autoestima se traduce en ser consientes de que cada
uno es competente y que puede llegar a afrontar todos los desafios que se le presenten en la
vida, ademas deben ser consientes de que cada persona merece ser feliz.

Para Christiansen, (2015), la autoestima es un estado mental que permite transmitir lo
que cada persona siente dentro de si misma, para este autor las personas que cuentan con una
alta autoestima, se sienten bien consigo mismas, saben buscarle a todo el lado positivo, de
cualguier momento hacen un momento de felicidad o por lo menos intentan buscar siempre el
lado positivo, y esto ayuda a que sea mas facil aceptar los errores, asumir sus propias

responsabilidades y asumir con confianza su propia vida, una persona con una sana



autoestima es mas segura de si misma y saben como respetarse y hacerse respetar, sin
lastimar a los demas, aceptar sus debilidades incluso cuando se equivocan, de igual manera
para este autor es aceptable contar con una cantidad de inseguridad, ya que en ocasiones las
personas usan esas inseguridades para motivarse y emprender con mas fuerza y llegar a ser
mas productivos en todos sus ambitos, sin embargo cuando las personas cuentan con una
autoestima baja tienden a ser insatisfechos e infortunados, no reconocen sus errores y tienden
a no aceptar sus debilidades tienden a crear una habilidad para atraer los pensamientos
negativos con mayor frecuencia, cuando una persona acepta sus fallas es mas facil llegar a
amarse a si mismas, la afectacion de la autoestima va en relacion directa con el tipo de
vinculo afectivo que se establece con el maltratador.

Los conceptos que permiten alcanzar una sana autoestima son: el autoconocimiento
gue permite aprender a conocerse a si mismo, como actda y como siente, conocer todo de
cada uno, como se manifiestan hacia los demas, las necesidades, las habilidades con las que
cuenta cada uno, el auto concepto que transmite la opinidn que cada uno tiene de si mismo,
la conducta que reflejamos hacia los demas, la autoevaluacion que es la apreciacion de como
se siente cada persona, la capacidad interna de resaltar las cosas buenas que le permiten al
individuo crecer y aprender, asi mismo como aceptar las cosas malas e identificarlas, la auto
aceptacion es la base para lograr lo que se proponga la persona, es la motivacion que hay
dentro de cada ser para desarrollara las cosas que se proponga realizar; el auto respeto que es
el respeto que cada persona tiene de si mismo y que transmite a los demas en especial a todos
los seres que mas ama y finalmente la autoestima que es el resultado del amor que cada
persona tiene de si mismo, la forma como se expresa ante los demas demuestra mucho del
valor que cada persona tiende de si misma. (Estrada, 2015).

La autoestima se transmite en el valor que cada persona tiene de si misma, no es algo

que se decide tener sino mas bien trabajarla para fortalecerla y asi ser duefios de los propias



pensamientos, la autoestima se aprende dependiendo de las condiciones de vida y de lo que
cada una ha experimentado a lo largo de su vida y en sus relaciones sociales, teniendo en
cuenta que la calidad de vida de una persona esta influida por la forma en que se percibe y
valora a si misma, y que la autoestima, segun la literatura cientifica es la valoracion que cada
uno hace de si mismo. Cuando una persona trabaja en fortalecer su autoestima se esta
ayudando a dar direccion a su vida y no permitir que otros tomen el control de la misma al
evidenciar debilidad, es necesario afrontar la vida con confianza, y tratar de prevenir futuras
situaciones de violencia (Martinez 2013).

Para Fernandez (2006). La autoestima es una de las herramientas personales con la
cual cuentan las mujeres para defenderse frente a una situacion que le pueda generar impacto
emocional, se hace necesario contar con una sana autoestima para no verse afectadas y se
logre superar toda clase de abuso. Entre muchos efectos que la violencia produce en la salud
mental, se destaca la experiencia de destruir el amor propio y hasta correr el riesgo de
sufrir trastornos de diversos tipos, por lo general cuando se debilita la autoestima se refleja en
la identidad de cada persona asi como en las caracteristicas personales, las ideas y los

valores.

Género y violencia

A diario vemos en las noticias sucesos de violencia, hay muchos ejemplos y no dan
tregua ni un solo dia, tiene lugar en el mundo entero y son dados a conocer por los distintos
medios de comunicacion los cuales informan sin tapujos sobre todas las variables
imaginables de violencia, la ley de violencia de género como todas las demaés actla siempre a
posteriori de la comision de delito y aunque su aplicacion tiene sin duda efectos disuasorios

es necesario una reflexiéon que nos permita conocer, difundir y sobre todo prevenir las
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principales causas que provocan las distintas manifestaciones de la violencia de género,
(Pallares, 2012).

Desde un punto de vista relacionado con los primeros vinculos afectivos, la mujer que
no ha sido validada por su padre, ird por la vida con la necesidad continua de buscar un
guardaespaldas afectivo o una muleta emocional, seguramente sera una persona
codependiente, que se siente incapaz de enfrentar el mundo y sus conflictos por lo que
siempre terminara recurriendo a alguien, también puede desarrollar temor a la discusion a ser
abandonada por quien es su fortaleza o ser pasiva ya que todas sus fuerzas estan puestas en el
otro, (Stamateas, 2011).

Varios estudios enfatizan la relacion historica, social y cultural entre violencia y
masculinidad, esta violencia se traduce a nivel de discurso y se manifiesta a través de los
gestos y en las actitudes, la violencia hacia las mujeres esta propagada en todos los paises y a
través de todas las clases sociales, esta violencia en la realidad se transmite de diversas
formas, por ejemplo en los ataques hacia la autoestima, en las limitaciones de las relaciones
con amigos y familiares, en el control de sus actividades, en golpes, empujones y agresiones
fisicas de varios tipos, hasta llegar al homicidio, sin embargo en las relaciones predomina, la
violencia verbal, psicoldgica, fisica, econdmica y sexual, estas se entrelazan y sobreponen
continuamente, con el objetivo, por parte de los maltratadores, de ejercer poder y control
sobre la otra persona. (Oddone, 2017).

La violencia de género en la practica se concreta de muchas formas como en los
ataques a su autoestima, las violencias verbal, psicolégica, fisica, economica y sexual se
entrelazan y sobreponen continuamente, con el objetivo, por parte de los maltratadores, de
ejercer poder y control sobre la otra persona, asi mismo se han establecido en los ultimos
afios varias practicas de intervencion y medidas legislativas, por un lado criminalizando los

actos puntuales y enjuiciando a los autores de la violencia y por otro lado induciendo a los
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hombres a cambiar con el fin de poner punto final a su comportamiento violento y a trabajar
para construir su identidad de otra manera (Addone, 2017).

Para Matud, (2014), cuando una mujer es humillada y ridiculizada por parte de su
pareja de forma repetida puede disminuir su autoestima y sentimiento de auto eficacia, en
cuanto al nivel social, la violencia del hombre hacia la mujer es una manifestacion de la
desigualdad de género y un mecanismo de subordinacion de las mujeres que sirve para
reproducir y mantener el status de la autoridad masculina y la subordinacion femenina, para
muchos autores la violencia marital dentro del contexto méas amplio lo predomina el género
masculino, por lo general el orden econémico y familiar en la mayoria de veces lo rige el
hombre dentro del ndcleo familiar lo que implica para la mujer una desigualdad de poder,
este afecta de gran manera al entorno social del género y de su sexualidad ademas de las
relaciones intimas de mujeres y hombres, por lo que para comprender la violencia de los
hombres frente a las mujeres es necesario analizar las desigualdades entre ambos, en muchas
ocasiones la ideologia patriarcal y las instituciones permiten al hombre usar la fuerza como
un instrumento de control lo que conlleva que no se denuncie el abuso y que, cuando se hace,
se deje en muchos casos en total impunidad a los agresores y en la mas completa indefension
a la victima, hay muchas damas que han fallecido en este pais por parte de sus parejas o en
muchos casos ex parejas, llevando una historia de amenazas durante afios, y aun habiendo
denunciado muchas veces nadie logro o se propuso hacer algo en su momento.

Para silva (2012), la violencia es utilizada por lo general hacia los miembros mas
vulnerables de la familia, como lo son: las mujeres, los nifios y los ancianos, estos conflictos
son utilizados muchas veces, con la intencién de demostrar quien tiene el poder el hogar y
asi mismo tratar de moldear a los familiares y asi de alguna manera intentar afrontar las
frustraciones que ocurren en el &mbito familiar, en funcién siempre de la expectativa cultural

masculina en dominar mujeres y nifios, para este el término de género es utilizado para

12



teorizar la cuestion de la diferencia sexual, cuestionando los papeles destinados a las mujeres
y a los hombres, este concepto manifiesta que la condicién de las mujeres no esta
determinada por la naturaleza, por la biologia o por el sexo, mas es resultante de todo lo que
constituye las relaciones sociales, la violencia contra las mujeres es una de las formas de
manifestacion de la desigualdad, resultado de una asimetria de poder que se traduce en
relaciones de fuerza y dominacion, de esta forma la violencia basada en el género se
constituye en un fendmeno social que influencia sobre el modo de vivir, de adolecer y de
morir de las mujeres.

Para Sanchez (2015), la violencia de género comporta graves consecuencias para la
salud fisica y psicoldgica de quienes la padecen, que son las mujeres y sus hijos e hijas. “Los
nifios y nifias van a sufrir de manera importante por el hecho de convivir en el ambiente de
violencia hacia su madre” (p.104). Aungue no experimenten malos tratos directamente,
incluso aungue no los presencien, los nifios o nifias viven el impacto y las consecuencias que

estos malos tratos dejan en su madre, por eso se les considera victimas directas siempre.

Violencia intrafamiliar

Silva, (2012), en su articulo sobre la violencia contra la mujer en el &mbito familiar,
indica que la violencia en las mujeres puede llegar a generar consecuencias serias de salud y
puede llegar a convertirse en un problema grave de salud afectandola fisica como
emocionalmente. Existen muchos problemas derivados de la violencia a un punto que pueden
llegar a afectar la vida social, familiar y personal de cada de las personas victimas de estos
maltratos, el abuso hacia la mujer por parte del esposo o compafiero sentimental puede
manifestarse de diferentes formas como el maltrato fisico que son los golpes, bofetadas,

puntapiés entre otros; maltrato psicoldgico que se representa por el menosprecio,
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intimidaciones, humillaciones constantes; y las relaciones sexuales forzadas, estas se pueden
manifestar en diferentes grados de severidad aun aquellas situaciones consideradas mas
sutiles, silenciadas en el interior de las relaciones, pueden llegar a causar mucho mas dafio a
las mujeres.

El fendbmeno de violencia dentro del ambito familiar es un tema de bastante tiempo
atras que es caracteristica y practica de la vida familiar, tolerada y aceptada por la sociedad,
las afectaciones de salud que se reflejan por la violencia de pareja producen un cierto nivel de
deterioro en la victima, por lo general las mujeres victimas de violencia intrafamiliar tienden
a mostrar bajos niveles de autoestima y altos niveles de inadaptacién. (Otalvaro, 2015).

Otalvaro (2015), define la violencia psicoldgica como una agresion que muchas veces
es progresivo, a tal punto de que la victima no se da cuenta de la afectacion de esta violencia,
solo la evidencian cuando ya se torna complicada la situacion o se comienzan a presenciar
episodios violentos, este tipo de violencia manipula de alguna manera la vida de la otra
persona, convirtiéndose en su sombra para fomentar un mal ambiente en la vida de la persona
afectada, obligdndola a tomar decisiones, desvalorizarla siempre y haciéndola sentir siempre
mal.

La violencia psicoldgica la define Molina, (2015) como las multiples actitudes y
conductas que una persona tiene hacia su pareja; como criticar, humillar, intimidar, amenazar,
controlar, la violencia psicologica en el &mbito social es definida como una restriccion con la
vida social, familiar, restringiendo el apoyo que le puedan brindar, en cuanto a la violencia
sexual esta conlleva a usar la fuerza para lograr tener relaciones utilizando amenazas e
intimidacidn, la violencia fisica son todos aquellos ataques intencionados sobre la mujer que
conlleva a hacerle dafio.

El ciclo de la violencia propuesto por Walker (como lo cita Molina, 2015) se presenta

bajo tres fases; “la acumulacion de tension que hace referencia a pequefios maltratos por lo
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general estas agresiones casi no se identifican, la segunda fase se conoce como la explosién o
agresion es cuando el agresor pierde el control y ejerce violencia fisica, la tercera fase es la
reconciliacion que se caracteriza por el arrepentimiento del victimario quien pide perdon y se
compromete a cambiar”. (Molina, 2015, p.1000).

El impacto de la violencia sobre la salud mental de las mujeres presenta
consecuencias devastadoras, como elevada incidencia de tension nerviosa, ataques de panico,
trastornos del suefio, alcoholismo, abuso de drogas, baja autoestima, trastorno por estrés
postraumatico y depresion. Esta situacion se convierte en un factor de riesgo para su propia
salud, la de sus hijos y su familia, impidiendo el buen funcionamiento familiar y el
crecimiento de cada uno de sus integrantes, no todas las mujeres cuentan con el conocimiento
que el tema amerita, en muchos casos buscan ayuda familiar y hasta denuncian los casos de
violencia sin embargo existen casos en los que por desconocimiento o temor al rechazo la
persona se atemoriza y prefiere continuar viviendo una vida de maltrato. (Cardenas, 2015).

Para Akl, (2016) La violencia intrafamiliar condujo al Estado colombiano a incorporar
en la Constitucion Politica de Colombia de 1991, herramientas legales para su atencion y
proteccidn, aqui se contempla que "cualquier forma de violencia en la familia se considera
destructiva de su armonia y unidad y sera sancionada conforme a la ley” (Art.42). De igual
manera, la Ley 248 de 1995 obliga al Estado colombiano a implementar acciones concretas
de prevencion, atencidn, eliminacién y sancion de cualquier conducta que sea considerada
como maltrato o violencia contra la mujer, ya sea de tipo fisico, psicolégico, sexual o
patrimonial.

La violencia es definida como la aplicacion de la fuerza fisica y psiquica, como
expresion de la agresividad o como medio legitimo o ilegitimo superacion de determinadas
relaciones de poder y de dominacion, constituye una injuria a los Derechos Humanos de las

personas y bajo ninguna circunstancia se podra a recurrir a ella, aun cuando la convivencia
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genere posibilidades de conflictos y brotes de sentimientos de rabia, la violencia nunca puede
ser aceptada como mecanismo para canalizarlos o resolverlos.(Cardédn, 2014), Es importante
destacar que las cifras que existen de violencia contra las mujeres no reflejan la realidad,
situacién que todavia hoy en dia permanece oculta o solo en registros, debido al temor por
denunciar, la critica social, la desinformacion y la no identificacion de los casos por el
personal de salud.

Para Barbero, (2014), entre los factores de riesgo individuales que hacen que una
mujer tenga un mayor riesgo de sufrir de violencia en la pareja se encuentran la edad, el nivel
socioecondémico bajo, ser inmigrante, haber estado expuesta ella o su pareja a violencia
contra la mujer en la pareja en la infancia, y tener una pareja con un alto consumo de alcohol.

La violencia no solo afecta de manera directa el bienestar de la mujer, sino también el
de su familia y personas cercanas, ya que afecta la integridad fisica, emocional y social, asi
como la salud, la calidad de vida y las opciones de desarrollo, al interior de sus familias y en
la sociedad. (Murga, 2017), también puede influir a largo plazo en la aparicidn de trastornos o
problemas de salud mental, como trastornos depresivos, trastorno de estrés postraumatico,
disminucion de la autoestima, conductas suicidas, abuso de alcohol y de otras sustancias, y
trastornos de la personalidad.

En algunas mujeres las bofetadas, los empujones, palabras groseras no son percibidas
como maltrato, para estas mujeres hasta que no se presente una situacion de agresion fisica no
se dan cuenta de que estan siendo victimas de violencia intrafamiliar, de igual manera pasa
con la violencia sexual, las mujeres sienten o piensan que deben estar sometidas y acceder a
las pretensiones de sus parejas, por cumplir con las obligaciones del hogar como esposa o

pareja (Carbo, 2011).
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Dinamicas relacionales

Para Eguiluz, (2003), la comunicacion en la relacion es fundamental ya que las
personas por lo general utilizan sistemas inapropiados de interaccion en los que no expresan
sentimientos y estan basados en altos niveles de coraje por sentimientos que no han sido
expresados, estos sentimientos son afectados cuando no hay comunicacién asertiva , por lo
general las parejas comienzan a ofenderse de una forma tan irritante que logra impactar en el
otro, cuando se traen momentos como el silencio, la honestidad brusca, los recuerdos de
eventos negativos o dolorosos, las referencias negativas a familiares, burlas acerca de areas
sensibles o debilidades personales e insultos, en este circulo generativo de violencia lo ideal
es observar racionalmente para controlar la emocionalidad y luego la situacién transfiriendo
el peso especifico de la agresion a la consideracion de la persona violenta.

Para Macarena, (2009), la inteligencia emocional es un concepto muy importante ya
que se ha demostrado su efectividad, aumentando la calidad de vida en las personas es por
ello que seria muy importante darle el manejo adecuado a las emociones teniendo en cuenta
lo positivo de esta intervencidn en cuestiones de pareja. Sin embargo, evidenciamos que son
muy pocos los estudios relacionados con el maltrato psicoldgico conyugal, la inteligencia
emocional y el caracter parcial de los mismos. De este modo, se crea la necesidad de llevar a
cabo un analisis sobre la importancia de la inteligencia emocional como alternativa de
prevencion del maltrato psicologico en la pareja, para este autor la inteligencia emocional es
la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud asi como la habilidad
para acceder o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual, como la efectividad

personal y el relacionamiento social.
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Violencia intrafamiliar y efecto sobre el autoestima

En un articulo de investigacion escrito por Matud, (2004), manifiesta que cuando una
mujer convive con una pareja que la maltrata tanto fisica como psicolégicamente puede crear
en ella un sintoma de estrés, cuando la conducta de violencia es repetitiva va a desarrollar en
la mujer una sucesion de sintomas que le pueden llegar a afectar de gran manera, siendo estos
relevantes en muchas mujeres que son victimas de violencia en sus hogares como sentirse
menos que los demas sentirse que no vale la pena y que estar junto a su pareja es lo mejor que
le pudo pasar, estas mujeres sienten depresion hacia sus vidas y tienden a tener una
autoimagen con falta de afecto hacia si mismas ya no van a querer superarse y estaran muy
alejadas de sus metas y de querer alcanzarlas, estas mujeres pueden pensar ser merecedoras
de esos castigos a tal punto que no son capaces de cuidar de ellas mismas o de su familia,
desarrollan desconfianza e inseguridad se sienten culpables y crean incomunicacion hacia los
demas, a tal punto que se alejan de la familia 0 comienzan a generar sumision hacia la otra
persona en este caso hacia la persona violenta, también en ellas se comienza a reflejar
sintomas de ansiedad y sintomatologia somatica como pensamientos sensaciones y
comportamientos intensos relacionados con la situacion que este interfiriendo en su vida
diaria.

Para Tello (2015), la persona que presenta dependencia emocional demuestra un
patrén de pensar, sentir y actuar mas o menos estable en su constitucion, denota
comportamientos de sumision y subordinacion a la pareja, necesidad de acceso a la misma,
miedo a que la relacion se termine, priorizacion de la pareja, descuido hacia los hijos o
demaés vinculos familiares, entre otras caracteristicas disfuncionales, esto como consecuencia
del dominio y la manipulacion que se da en la pareja violenta, creAndose una verdadera

adiccion al compafiero que se explica por mecanismos neurobiolégicos y psicoldgicos para
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evitar sufrir y obtener un cierto sosiego, reflejandose en ella miedo, temor e inseguridad para
querer salir delante de forma auténoma y confiando en si misma.

Para Echeburua (2002), “la percepcion de falta de control de la situacion, la baja
autoestima y la dependencia emocional de la victima, que tiende a darse porque el maltrato es
un proceso de ascension lenta y progresiva, pueden ser factores mas significativos que las
variables socioecondmicas para explicar la permanencia de la victima con el agresor” (p.135).

La familia y el hogar son concebidos social y juridicamente como el contexto natural
y esencial de proteccion y seguridad para el desarrollo de los integrantes de este nucleo, sin
embargo es necesario reconocer que en ocasiones este concepto de familia puede llegar a
convertirse en el lugar mas peligroso para cualquier miembro que sea vulnerable, crear
dependencia emocional hacia la pareja perjudica psicologicamente a la mujer ya que crea en
ella una barrera que no le deja avanzar porque siente la necesidad de querer estar junto a su
compariero sentimental sin importar el dolor que este le cause. (Romero, 2009).

El entorno socioecondmico en el que una mujer esta expuesta juega un papel
importante en el contexto de su experiencia de violencia doméstica, muchas situaciones
influyen en las perspectivas sociales sobre el comportamiento de los hombres y de las
mujeres la sociedad decide muchas veces sobre los roles de las mujeres y su posicion en la
misma. La sociedad se compone de muchas instituciones, entre ellas es el sistema decente, la
familia y el parentesco, el matrimonio y las tradiciones religiosas. Todos ellos proporcionan
los principios y la base moral para hombres y mujeres sobre sus derechos y deberes y su
estado y rol bien definidos. Desafortunadamente, la sociedad se ha convertido en un lugar
donde las mujeres son torturadas y maltratadas y su posicién en la sociedad se ve desafiada
en todas y cada una de las esferas. En el estudio realizado por este autor concluye que el
estatus socioecondmico de las mujeres influye mucho en la violencia doméstica,

principalmente se manifiesta la violencia entre aquellas mujeres que son pobres en educacién,
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estan desempleadas, pertenecen al area urbana, son culturalmente atrasadas o finalmente
pertenecen a un estado econdmico pobre, sin embrago se evidencia que sin importar el
estrato, edad o de mas condiciones que puedan llegar a influir siempre que el agresor
encuentre la oportunidad de ser violento lo hara sin importar la situacion (Bhattacharjee &

Banda, 2016).

Estrategias de afrontamiento frente a la violencia intrafamiliar

El término afrontamiento hace alusion a aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo, veremos que algunas de las estrategias empleadas por las mujeres maltratadas se
orientan hacia dicha situacion en tanto problema a resolver, mientras que otras apuntan a
evitarla por diversos medios, intentando asi aliviar las emociones negativas implicadas en la
misma, el afrontamiento dirigido al problema incluye estrategias tanto orientadas a la
resolucion del mismo, como aquellas estrategias relativas al propio sujeto en relacién con el
manejo del problema, el afrontamiento dirigido a la emocidn, implica una modificacién en el
modo de concebir la situacion afectivamente, sin que ésta cambie objetivamente. Comprende
procesos cognitivos encargados de disminuir el grado de trastorno emocional e incluye
estrategias como la evitacion, la minimizacion, el distanciamiento, la atencion selectiva, las
comparaciones positivas y la extraccidn de valores positivos de los acontecimientos
negativos, estos dos tipos de estrategias se influirian mutuamente, pudiendo facilitarse u
obstaculizarse entre si. (Miraco, 2010).

Las mujeres con baja autoestima suelen ser mujeres inseguras, que desconfian de sus

propias facultades y no quieren tomar decisiones por miedo a equivocarse, “son mujeres que
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necesitan de la aprobacion de los demas, sienten que tienen muchos complejos y suelen tener
una imagen distorsionada de si mismas, comienzan a producir sentimientos de inferioridad y
timidez a la hora de relacionarse con otras personas, le cuesta hacer amigos, y casi siempre
estan pendiente de lo que digan las demas personas, sienten miedo excesivo al rechazo, a ser
juzgadas mal o a ser abandonadas” (Branden, 2010, p. 16). La dependencia afectiva que
posee cada persona es el resultado de su necesidad de aprobacion, ya que no se valoran lo
suficiente como para respetarse y hacerse respetar.

El afrontamiento conductual se refiere a lo que la gente hace para enfrentar el
problema como la busqueda de informacion o apoyo material, la pasividad, la organizacion,
lo que se considera positivo o negativo depende de lo que sea adaptativo al contexto o a la
situacion. Depende de la percepcion de la persona, por otra parte las personas tienen diferente
forma de dar manejo a las emociones hay personas mas expresivas es decir que tiene la
expresion como forma de afrontamiento y personas mas inhibidas que tienden a guardar mas
sus sentimientos y expresarlos menos, también podemos hablar de un afrontamiento pasivo es
decir adaptarse a circunstancias negativas en muchas situaciones de represion las victimas
desarrollan sus propios mecanismos de adaptacion y defensa. (Markez, 2014,).

Para Ficher, (2016) las mujeres que creen ser mas dociles son mas propensas a
culparse a si mismas por la violencia, y experimentar problemas de salud mental a largo
plazo, y menos probabilidades de reportar el problema a las autoridades civiles u otros
miembros de la familia.

Bolinches (2015), propone usare estrategias de afrontamiento de la violencia
intrafamiliar basado en la toma de conciencia de la vivencia como aprendizaje vital. “Lo
mejor que puedes hacer cuando se te ocurra algo que te produzca dolor, sufrimiento o

frustracion, es tomar conciencia de que esa vivencia puede convertirse en una oportunidad de
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mejorarte a ti mismo haciendo que la experiencia se convierta en un aprendizaje vital que
contribuya a tu crecimiento interior”.(p.22).

La legislacion nacional esta trabajando en la generacion de politicas de prevencion y
atencion integral para las mujeres victimas de violencia, sin embargo es necesario fortalecer
mas este tema ya que las cifras de esta problematica son cada vez més altas y los
mecanismos de erradicacion y prevencion son muy pocos o0 poco notorios. La forma en la que
las victimas enfrentan esta problematica depende mucho de las estrategias de afrontamiento
empleadas para generar en ellas conductas internas y externas que les permitan dar manejo a
cualquier situacién de violencia a la que puedan llegar a estar expuestas. (Akl, 2016).

En muchas ocasiones las victimas para asumir el afrontamiento, hacen uso de
diferentes recursos que les impulsan e inciden en las estrategias seleccionadasy su
manejo, asi como en el resultado obtenido, estos recursos pueden ser: creencias de tipo
religioso, social o cultural, técnicas para resolver problemas como organizacion de la
informacidn, capacidad de andlisis, evaluacion de opciones y resultados posibles, estado
de salud fisica y emocional, habilidades sociales para enfrentar situaciones dificiles, apoyo
social con la familia o el entorno social y recursos econémicos disponibles con los que se

pueda contar. (Akl, 2016).

Resiliencia en mujeres victimas de violencia

Para Romero (2014) la resiliencia es la capacidad para hacer las cosas bien sin
importar las circunstancias que se presenten, esto cual implica tener una capacidad de
resistencia y una facultad de construccidn positiva, este autor menciona que la resiliencia
posee dos componentes; uno de ellos se refiere a la capacidad de proteger la propia identidad

bajo presion; el segundo componente se encuentra conformado por la capacidad de forjar un
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comportamiento vital positivo a pesar de las circunstancias dificiles, esto se representa en la
fortaleza que hay dentro de cada ser para superar los obstaculos y las dificultades que dia a
dia se van presentando, en muchos casos no se logra trabajar fuerte en este tema ya que el
apego no lo permite la mujer crea una dependencia afectiva que no le permite evidenciar la
realidad de violencia en la que se encuentre .

Es importante destacar que algunas personas en situacion de violencia muestran
resiliencia ya que la caracteristica principal de dicha conducta es la capacidad de superarse
ante dicha adversidad y no teniendo en cuenta los sucesos violentos, por lo que sin importar
las agresiones, se puede ejercer una actitud positiva y de superacion ante la vida. Es por ello
gue es necesario tener presente que las victimas de violencia “pueden generar diversas
maneras de afrontar dicha violencia entre las que se encuentran las conductas de tipo
agresivas o las resilientes” (Cordero, 2016, p. 110). La primera puede producir el estrés post-
traumatico y la segunda genera actitudes resilientes, donde la mujer a pesar de los
acontecimientos tiende a superarlos y volver a su estado original, aun en esta etapa es
necesario adaptarse adecuadamente a cualquier fuente de tension significativa o situacion
estresante afrontandolo de forma positiva después de haber sufrido cualquier tipo de
violencia.

Para Sanchez, (2015) el concepto de resiliencia supone fijarse en las capacidades
internas o externas que una persona puede tener o desarrollar para salir con fortaleza de un
proceso traumatico. En este trabajo, se enfoca la violencia de género desde la valoracion y
apoyo a las cualidades de las personas que lo sufre, asi van a empoderarse y ser capaces de
entender la situacion que estan viviendo y tomar mejor sus decisiones.

Para el autor Akl, (2016) los esfuerzos cognitivos y conductuales son las
herramientas cambiantes que se pueden desarrollar para dar manejo a las demandas

especificas externas o internas de cada persona y asi establecer estrategias de afrontamiento
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como accion subjetiva, para dar respuesta a situaciones estresantes y que forman parte del
proceso de resiliencia, entendido como un proceso dindmico que tiene como resultado la
adaptacion positiva en contextos de gran adversidad Yy que permite a las victimas
hacer frente y sobreponerse a las situaciones que generan desequilibrio en sus vidas a
causa del dafio que les afecta las mujeres tienen muchas habilidades y capacidad para
superar cualquier situacion siempre que se lo proponga en muchos estudios se ha evidenciado
que gran mayoria de mujeres han logrado salir de una relacion de violencia y verse

fortalecidas sacando a sus hijos y asi misma adelante.

Tratamientos psicoldgicos para las mujeres victimas de violencia

Psicoterapia: la psicoterapia esta conceptualizada como un trabajo personal para llevar
a cabo un proceso de cambio, en el que la persona que padece es acompafiada y guiada por
otra formada profesionalmente a tal efecto, es un trabajo de esclarecimiento, de
reconstruccion de una biografia que se ha visto en crisis por motivos inesperados y
profundamente dolorosos; pero también es un proceso tefiido de solidaridad, es iniciar un
camino en el que el sentirse acompafada y entendida es la base fundamental y el mejor factor
de buen prondstico (Bosch, Ferrer, & Alzamora, 2006).

Para Tello, (2015) es importante realizar investigaciones sobre la violencia hacia la
mujer y su afectacion emocional, ya que es necesario proponer programas de tratamiento
especificos que contemplen las dimensiones de la dependencia emocional, puesto que si no se
trabaja en esos aspectos, es probable que las mujeres retornen a la relacion que tenian con el
agresor o inicien nuevas relaciones de pareja con caracteristicas similares de maltrato, seria
importante que el Ministerio de Salud del Gobierno asumiera la responsabilidad de

contemplar dentro de sus programas de atencidén a mujeres victimas de violencia de pareja
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estos aspectos con la finalidad de recuperar la salud mental de la mujer, trabajando para
prevenir desde el noviazgo estas situaciones, es necesario brindar la importancia que el tema
amerita, para este autor, las consecuencias que puede generar en las mujeres es que puede
crear un impacto negativo en su salud fisica como en su estado mental destacando sintomas
somaticos, ansiosos y depresivos.

Matud, (2014), habla sobre un proyecto de investigacion que se enfoco en los
tratamientos psicoldgicos para las mujeres victimas de violencia, este proyecto busca
ayudarles a aumentar su seguridad, a recuperar el control de su vida y remediar el impacto
psicoldgico del abuso. En este programa predomina la aplicacion de técnicas cognitivo-
conductuales, estas técnicas incluyen elementos que se generan a partir de otro enfoque o otra
estructura del maltrato a la pareja, permite incorporar el principio de igualdad y dar
importancia al género, de igual manera desde la psicologia positiva se debe promover las
habilidades, fortalezas, recursos y enfatizar en la construccion de soluciones, este programa
trata de validar habilidades desarrolladas en la mujer y de alguna forma promover autonomia
en ellas, ayudandole a que utilice diferentes habilidades para que desarrolle en ella mayor
posicidn en el hogar que le permitan tomar decisiones sin sentir temor, de modo que logre

recuperar el control de su vida, este programa se puede aplicar de forma individual o grupal.

Estrategia metodoldgica

El método a utilizar en esta investigacion es con un disefio de tipo biografico-
narrativo, con un enfoque cualitativo. Para Salgado (2007) la investigacion cualitativa
“puede ser Vvista como el intento de obtener una comprension profunda de los significados y
definiciones de la situacion tal como nos la presentan las personas, mas que la produccion de

una medida cuantitativa de sus caracteristicas o conducta” (p.72), mediante una entrevista se
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busca reunir informacion de los acontecimientos violentos de la vida de las mujeres
participantes de este proyecto para analizar la informacion y asi determinar resultados que
nos permitan lograr el objetivo de este proyecto, que busca identificar como se desarrolla la
afectacion de la autoestima en mujeres victimas de violencia intrafamiliar.

La investigacion cualitativa se hace conveniente cuando se desea conocer las razones
por las que las personas actian de la forma en que lo hacen tanto en lo cotidiano como
cuando un suceso irrumpe de tal forma que puedan haber cambios en la percepcion que tiene
de las cosas. (Baez y Pérez, 2009).

Los estudios descriptivos buscan desarrollar una descripcion del fenémeno estudiado
a partir de sus caracteristicas, cuando se realiza una entrevista esta trata las cuestiones
practicas, éticas, epistemoldgicas, y tedricas, es investigar sobre cuestiones especificas o la
historia de vida de una persona. (Kvale, 2011).

Para Galeano (2004), lo méas importante del método cualitativo es que los
investigadores tengan un contacto directo y permanente con las personas involucradas en la
entrevista. Es por ello que la investigacion tendra un enfoque participativo con un disefio de
investigacion de narrativa, para Kvale, (2011), Es indispensable en la entrevista narrativa que
el entrevistador solicite directamente historias e intente quiza estructurar junto con el
entrevistado en una historia coherente los diferentes sucesos narrados, las entrevistas
narrativas se centran en las historias que los sujetos cuentan en los tramas y estructura de sus
relatos, las historias pueden surgir espontaneamente durante la entrevista o el entrevistador
puede intencionalmente provocarlas.

Para Sparkes (2006), un tipo de investigacion y analisis en el producto es el propio
relato los investigadores se embarcan en un analisis de las técnicas narrativas que utilizan las

personas cuando cuentan sus historias y que les sirve para interpretar y dar sentido al mundo,
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las historias ya hacen el trabajo de analisis y de teorizacion “pensar en un relato significa
experimentarlo de manera que afecta a la vida de uno” (p.7).

Para Souza (2010), la investigacion narrativa une lo personal y lo colectivo, haciendo
circular la palabra. El investigador se torna un interlocutor que escucha e incentiva a la potra
persona a hablar, a protagonizar lo vivido y a presentar su reflexion. Quien escucha
interactla, participando de la reconstruccion de las experiencias y proporcionando al narrador
la oportunidad de acrecentar una profusion de sentidos a su historia.

El instrumento utilizado para el desarrollo de este proyecto fue presentado ante dos

jueces (Psicologos clinicos) y este fue aprobado y validado.

Fases del proceso investigativo:

En el primer acercamiento se identifico la poblacion a trabajar, seleccionando una
muestra de diez mujeres que voluntariamente decidieron participar en el desarrollo de este
proyecto, estas mujeres han sido o son victimas de violencia intrafamiliar; sus ndcleos
familiares constan de papa, mama e hijos, se trabajo en la recoleccion de la informacién mas
relevante para el proyecto, se realizara un diagnostico inicial, buscando obtener informacion
y generar un ambiente de confianza para continuar con la entrevista.

En el segundo acercamiento se procede a hacer firmar el acta de consentimiento
informado, explicando la importancia de participar de manera autbnoma.

En el tercer acercamiento se realizara una entrevista a cada participante donde se
pretende indagar sobre el desarrollo de la afectacion de la autoestima en cada una de las
participantes, para identificar los cambios percibidos en la autoestima anterior y posterior a la

vivencia de la violencia intrafamiliar.
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En la cuarta etapa se analizan los resultados obtenidos y se procede a concluir la
informacidn, dentro de los relatos expresados por las mujeres victimas de violencia buscando
identificar como se desarrolla la afectacion de la autoestima en mujeres victimas de violencia

y las categorias relacionadas con la autoestima.

Muestra

El conjunto mirador de san Ignacio se encuentra ubicado en la cra 3 # 30-12 barrio san
mateo en el departamento de Cundinamarca , municipio de Soacha, las mujeres que
participaron en el proyecto se perciben de haber sido o ser actualemnte victimas de violencia
en sus hogares, la seleccion se realizo mediante conversaciones con cada una de las
participantes, donde se evidencio la necesidad de hacer un acompafiamiento méas cercano con
cada una de ellas, ya que no todas conocen el concepto de autoestima o no lo tienen
suficientemente claro, se les informo sobre el proyecto y se sintieron motivadas y decidieron
participar en el ejercicio, tres de ellas trabaja en la empresas Metro, una en la empresa Exito,
cuatro son amas de casa, una cuida nifios y una trabaja en oficios varios, la muestra
seleccionada es de diez mujeres, entre las edades de veinte a cuarenta afios, de estrato socio
economico dos y tres, entre las participantes hay familias reformadas que mantienen una

relacion afectiva actualmente.

Resultados

Dando alcance al objetivo general de este proyecto que busca ¢ ldentificar como
perciben su autoestima las mujeres victimas de violencia intrafamiliar? como resultado del

trabajo realizado se evidencia que todas las mujeres que fueron participantes del presente
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proyecto, son o han sido victimas de violencia intrafamiliar, psicoldgicay en algunos casos

fisicos, Se encontr6 que hay resiliencia en varias participantes ya que han superado de alguna

manera los malos momentos que pasaron y se esforzaron en avanzar y trabajar para que esas

etapas no se vuelvan a presentar, sin embargo la mayoria de ellas manifiestan que siguen

siendo sumisas a los deseos de sus parejas, sienten la necesidad de estar junto a una persona

que segun indican, les brinde compafiia, estas mujeres no se consideran seguras, se sienten

rechazadas y sienten la necesidad de buscar ayuda, consideran que no es facil contarle las

cosas a otra persona por temor a ser sefialadas o juzgadas.

Resultados de las entrevistas realizadas a las participantes

PREGUNTAS I PARTICIPANTES —
MAYURI BAUTISTA GLORIA LOFEZ VELLANTRA ARENAS ZENAIDA ANGELICA GIL
1. Desdesu experiencia, ['Paramila violencia [Paramila vielencia eslo peor que ['Laviolencia comienza [*5iconozeo la violenciz familiar, he  [La violencia es cuando la
;Como comprendela  |es aprovecharse de los[le puede pasar a slguien vaque se  |desdelanifiez, pues  |vivido situaciones de violencia, voreo [pargjale pega auno, las
violencia? ; Qué formas |demas, de 1z sufremucho conozee la viclencia  [legue a servictima de  (quela vielencia es la formamas rara [formas de violencia que Violenci
deviolencia conoce?  ulnerzbilidad, [psicolégicay sila he vivido desde  |abuso sexual, me de expresar el disgustoola conozeo son gelpes, .1“0 Enmf
;Ha experimentado o |conozcola viclencia  |hace varios afios™ |lolpearon mucho. si. hemconformidad de las personas™ nsultos, ofensas, ira enojo P‘s;_cilog_._a._
vivenciado situaciones |[familizr, laboral v si experimentado Ivsi he experimentado ;D gfma
de violencia? lhe experimentado ituzciones de violenciz [viclencia fisiea™ e
situzciones de de parsja’”.
[viclencia”.
[2.En caso de haber ‘Conelpapademi [*Al comienzo todoes risas v canto  |"Cuando conocizl papa [‘Bueno en mi caso he tenido que vivir [Mipareja siempre ha sido
manifestado vivir lhijz los celos [pere despuss del tiempo después de |demis hijos tuve unz  |con tanto delor puesto que mi esposo  [fuerte, hay muchas cosas
[violencia de parte de su [excesivos, nopodia  haber entregado tanto en una [vidamuy tomentosa,  |sela paszba diciéndome que nadie se  |quele molestan v se
pareja describacomo  |arreglarme o salir solajrelacion aparecio el engafio, Jairo mijcomenzande fu obligada|fijariz en mi, porque va tengo dos des quita conmige cuande
hasidolahistoriade  [no me dejaba trabajar, |pspeso comenzd 2 salir con mas 2trme con el zun lhijos, no me dejaba trabajar pero llo conoci 2l ya teniz otre
maltrato. Ime pegaba me [mujeres decia que ya no veia gracia siendomuchomayor,  [tampocome dadinero peralas cosas  |hijo por fuera del hogar,
lhumillaba. yo me en mi, ni siquiera para un mal Ime tocaba acostarme  [personales, todole molestaba todole  [esto ha generado muchas
querizmorir £33 vida [pensamiento, comenzo allegar tarde con €l sin que yo lirtitzbz, cuzmde svidencizdo engafio,  [situaciones de violancia en Maneiode
Er2un tormento, v lo tinico que me pide es que le quisierz el no me lereclamaba peroél seofendiatanto  [micasa tenemos dos hijos EmD"'?]Drl“;
sentia que va nada me fuviera la comida v laropaal dia.  [permitia salir de la casa |que terminzba tratindome mal v hasta [vel tambien le pega alos Vallyrﬂsh ;
lmportzba v que quiza o queria irme de la casa pero como nome comprabanada  me golpezba , cuando alguna vez mifios creo que s su forma Autcﬂst;'.l:t.:la
[ diz ese hombre me [me correspondela mitad de la casa yjnome dejaba trabajar,  |mtente dejarlo me buscoparaquelo  |deser, no siempre esta ]E) ErIdeu“ié
ibaa acabar . mo tengo para donde rme decidi tampocoe me dejaba [perdonaray que el cambiaria, puesme |enojado pues muchas veces Ele:l?o"ional‘-
quedarme, &l dice que tampoco se [planificar, v cusnde yo  (convencid, volvi con £, sin embarge  [eslinde connesotros, yole \io‘l-sn"ia:
lira, 2si que decidimos vivirenla  |{mtentzha hacer slgo por tode fue unzmentira, todo fuepeor  jamomucho ¥ me siento f[si"aL
[misma casa pero en cuartos mi propia cuentz cusndofporque como ya se habia perdido el jmuy bien con &, zim s Rﬂsili.;n:“ia
separados mepagz por tenetle Iz (4l se enteraba siempre  respeto le parecia divertido golpearme mportarlo mala gente que | ¥
ropaplanchada no ha cambiado  memsultzba y me v hasta obligarme a tener relaciones smfhayasido™
Fige antes peor, mi vida se [eolpeaba. va no [mi consentimiento. todo fue asi hasta
convirtio en un martirio, sufro epuantzbamas asique  |queun dia busque ayuday me
muche shora busco de Dios yle mn diz decidi dejarlo & |ensefiaron a valorarme v aceptarme
pide que lo cambie v que permita irme sele con mis [para salir adelants v aqui estoy
que volvamos a tener &l hogar que  |hijos”. [viviende mi propia vida v nola vida de
Jun diz tuvimos™. otro”.
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parejasiseha el porqué habia
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=z posible v mas cuande hay maltrate

PRECUNTAS PARTICIPANTES CATEGORIA
MAYURIBAUTISTA GLORIALOPEZ VELLANIRA ARENAS ZENAIDA GOMEZ ANGELICAGIL
3. Qué hace “En e32 momento “Yo siento que mi esposome  |'Lo que yo hacia era tratar de huir[To que yo viviaeramiedo vy [Muchas veces me
usted frentea  |cuzndo 8 me pegsbayo  |hahumillado v ofendide me sentia fmpotents, no queriz  [tristeza por ver como junto 2 mi |enfrents pero no
unasituacion  [lerespondiz pero £l me  psicologicaments sinembargo vivir mis ssa situacion sm sufrizn mis hijos. yo pude haber |siempre daba resultado,
que considera  [pegzbamas fuerte yo en  [lotnico que hago cuando €1 [embargo sentia que teniz que dado 2 llos 1ma vida mas optaba por hablarle
[violenta o esemomento solo queria me ofende es ponerme a llotar, jaguentarme porque ya tenia tres  [armoniosaperomi cobardizno (duro v otras veces Manipulzcion,
agresiva por  [morime penszba enmi  posotros tenemos tres hijos.  [hijos yno tenia para dondeme  melo permitio, en esos explicarle l2s cosas para| 4 oo
parte desu padremuerto ¥ le pedia  peroa £l no le importz nada  fademas yo no trabajzba, eramuy  momentos de violencia vooreo (que se calmara v dejara Mansjo de
pareja queme llevara de este |delo que un dia fue nuestro  [sumisa, me la passha llorande, me |jqueno razonshe puesto que me (de hacemnos dafie™ emociones.
(conducta, mundo, sentiz muchzs  |hoga™ pentiamuy triste v cansada de esa (zentiaimpotente v lo dnico que Besentimiento.
pensamientos, |emociones de odio, rabia [vidatan miserzble que llevaba".  |hacia era lorar™
emociones) [tristeza, desilusion v
desespero e impotencia
[por no poder hacer nada™
4. ; Qué cambios[“Sentia desilusion, sm [Porlo generz] he vivide 21 ['Debide atedo lo que yo vivia Tuestro debilidad demas,  [Nada, creeria queya
se dan en usted, |ganzs de nadz ysentia  muchos afios llenos de delor v [pues me volvi agresiva sentia que [pues me sentia tan estoy zcostumbrada 2
cuando se Errepentimiento de sufrimiento, decidi buscara  |eranecesario para defenderme v msignificante que sentia que vo |su forma de ser. quiero
presentan lhaberme mvelucrade con [Dios paraque me de fusrzas v [defender 2 mis hijos de ese erala quedebia busearlo quesepa queél ha
situaciones en  [un ser tzn malvado™. [poder superar esta situzcion  hombre queno le importaba después de que me ofendia o de [cambiado mucho. no Suftimicnto
llas que se ha que tznto dafio me ha hecho.” mada". que me pegaba para pedirle [vOV & negar que cuando Espi.rirualidan:i
id [perdon, me sentia culpsble sin - me golpesba yo Culpabilidad ’
wulnerable? szber el porqué, asi mismo tzmbien lo atzczba ¥ Maltrato ’
frente a ofras situaciones me  |cuandome ofendiz yo psicolégico
sentia culpsble v con tzmbicn lo ofendia pues =
remordimientos que no venian  [para que sintiera ignal
el caso™ que o
ARTICIPANTES
PREGUNTAS MAYTURI VELLANIRA CATEGORIA
BAUTISTA GLORIALOPEZ ARENAS ZENAIDA GOMEZ ANGELICAGIL
5. ;Creeusted que [‘Cuzndome ‘Bueno pues yo creia que 51 era posible  |"Creoqueno, “Yo pensaba que sise podia y espor [“Yo vivocon el
sea posible continuarpegoe la primera |sin embarge despuss de vivir este trage [porquevaqueda  [eso quele brinde otra v otra ectualmente entonces
una relacion de [vez continie con|smarge pot tanto tiempo diria quenoy  juno marcado v oportunidad, pero hoy pisnso quenoe [oreo que si sepusds

L2 verdad tambicn

Estrategias de

el que lo siente,
madie conoce &l
dolor zjeno, solo
Dios”.

mueve ybusno asilo hice v me siento
oy fzliz 2l diz de hoy de haber
llogrado superar todo ese tomento™.

presentado m lzzo afective |[parte, mi esposome ha engafiado muchas muchas veces dar  (fisice™. [pensé en mis hijos Afr -
PO I - ! . ;i - Afrontamiento,
maltrato? Siquiere |[queeralanifia [veces sinembargo vo sigo aqui a sulade juna oportmidad [piies para darles im Resentimicnto
comentar al s embargo esperando quezlgin diz cambie™ [peto siempre eralo lhogar, yoseque &l es M;ltrato fsico.
respecto, ;leha continuo £l mizmo £l siempra fuzrtz pero ha deapta"ic'sr; ;
ocurrido? maltrato v cada decia que iha a cambiado y si se ° T
[VeZ era mas cambiar pero nunea [puede teniendo
seguide”. lo hize". tolerancta v amor
todo s2 puede™.
6. En caso de haber |“He buscado de [*Creo que nolo he superado sile he ‘Grzeizs 2 Dios el [Tuve que busear zyuda de ima “Busquetrshajo v
pasado por un hechoDios, laverdad |contado a varias personas lo que me pasz japoyo social [personaque tiene conocimisntos cuando hice esto el
de maltrato o s 1a imica v todos acuerdan que lo mejor es que vo  {mfluyomuchoen  |sobrelas conductzs de las personas,  |dejo de ser tan duro
violencia, ;qué fortzlezapars  [mewvaya pero no he sido capaz de hacerlo, mi, personzs que  |ella me ensefio 2 valoramme v 2 conmige sin
estrategias hausado mi, 23 personas [podia decir que no he hechonada al memotivzhan 2 [quersrme de tal maners quenadis embargo sigue
para superar ledan consejos  [respecto”. dejar eza [podria hacerme dafio 2 menos que yo jcelindome pero ya
emocionalmentey  [2uno pero desde dependencia ¥ 2 [lo permitiers. lo primere que hice fue [no come antes, creo Esniritaalided
psicologicamente los [l perspactiva de seguir adelants me |buscar un trabajo | lusgo le puseun  [quelo mejor fus E;m o 'aal:
hechos de violencia a ellos decian queyo tenia |slto esto significo dejarlo, lo hics porfbusear trzbajo v A ﬂmmc soct a1
llos que ha sido defmitivaments que tratar de Imiy por mis hijos que tanto sufrian.  |conocer mas £APEgO SMmMOCIoNal,
sometida el que lo vive es olvidar el pasade™ [luege decidi que comenzariz de [personas™. Resilisncia
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PARTICIPANTES
PREGUNTAS VELLANIRA ANGELICA CATEGORIA
MAYTURIBAUTISTA | GLORIALOPEZ ARENAS ZENATDA GOMEZ GIL
7.;Congque ["Como deciami “Cuento con uma hijz, ella ['hdizpoyo fuemi [Enese momente ne tenia [No cusnto con
personasa fortaleza es Dios he solo me escucha sin [papa porque & me [con quisn contar pues madie, busno st
parte desu buscadoirala iglesiay  |embargo ella dice que no fofrecidun lugar  jeusande conoci 2 mi espeso|con las
parejacuenta [2lli me he recargado de  |quiere ser juez ni parte  |donde vivir v me aleje de toda mi compatieras del
cuando tiene  [fortalezala verdad antes [porquetambién quiere a  |econdmicaments  [familiz mis amiges,la  frabajopues noa
alguna estzbazlsjada v sentiz  |supadree™ mexudo para [verdadnotenia anadie  ftodo el mmmdo Espiritualidad, Familia, Entome
dificultad? que nada valiz la pena sacar 2 mis hijos  [més que a &l y 2 mis lmo le puede social.
[Explique pero hoy en dia todo vale adelants”. hijos™. contar las cosas
lla pena™ quele pasan™.
8. Cual 7 El valor mas “‘Bueno yo creeria que el [‘El respeto porque [‘Considere que es “La confianza y
considera que |[mportante en una [respeto sin embargo sino hay respeto  |defmitivamente el respeto (el respeto sine
es el valor mas [relacion considero que &5 [considero queha heche  pohaynada, porque sinrespeto nohay  [los hay entonces
importanteen (& respeto v el muchafalta en esta considere también mada también serintegro yvpo hay nada en
una relacion, ¥ [compromise que relacion st hubiera quees importante  [aprender 2 quersrse perqueima relacion de
porque adquiere uno en una respeto, no hebria engafio, laconfianza y el [sele basto permitir sbuses [pareja™
relacion siune de los dos pi ofensas ni mfidelidad, |amor™ psicologices paraque & R Confi c .
falla todo empieza a Imi esposo me respetzba o comenzara a golpearme”. sspeto, Lontianza, {-ompromiso,
casrse”. [buene tal vez eso quiere Integridad.
Crest porque quiza
sismpre me ha engafizde
sele quetal no siempre lo
supe”.
PREGUNTA PARTICIPANTES CATEGORIA
MAYURI BAUTISTA GLORTALOPEZ [VELLANIRA ARENAS ZENATDAGOMEZ ANGELICAGIL
9. Ensuvida |”Buene yo penssba que ‘Buenovocrso quela  [“Quisieraque mi “‘Buene hoy en dia stente que sime  [“Yo me quiere muche v
personal que [tenerunz buena sutoestima  (debo tener porel pise  |autoestima fuera mejor,  |quisre muche porque zprendia creo que tengo una
significadole |era ofrz cosa mas notenia  porque hecaido tan porquedebidoalo que  [tomar decisiones, me respeto de tal  |excelente autoestima
da a tener unajquever conquersrme ami  [baje, con Jairo mi meha pesade sienteque  [manera que no permitiria que alguien [porque casi siempre
adecuada [isma puss yo parmiti tantas |esposo aguantertanto mersprocho mucho las  fmés seatreve 2 msultzme vmuche  fhagolo que quisto o
autoestima  |cosas quehoyen dia me dolor todo este tiempo  |cosas queme pasan, me  [menos a pegarme, siento que puedo  [bueno zhora que tengo
(Comola mcomoda recordatlo. s o &3 juste conmigo siento muy mal conmige [lograr tede lo queme propenga no  |trabaje™
vivencia =mbarge cuznde pisnso, que misma sin embargone misma, las cosas del crezs 12 verdad no ha side £2cil llegar Inseguridad
usted) fue bueno haber superado  |hago nada al respecto la [pasado me marcaron 2 este punto pero fuetante lo que personal,
tede zquelle que tante dafie  |gente st me dice que me muche v cree quezun me [sufrique cuando me propuse Incompetenciz,
mehizo zhi pisnsoquemi  |quisrapero nosé dusle porque wno no cambizr senti que 21z lo mejor que Autoeritica, Miedo.
=utoestima comenzo a como’. olvidz". me hzbiz podido pasar™.
mejorar”.
10.Comose |"Hoyendizme vepcome [‘Antes me vela con “Vomever comouna  [Hoyendiame veo v me stento muy [‘Piense queme vee
veusted, comounamujer de gran valor, me [respsto porque [personamarcada v [bien ante los demds v conmigo [bien frente 2 los demss
persona frente[valoro y me acepto come soy [consideraba que tenia un resignada, siento que estajmisma porque sime hubieras [y frente a mi misma, €l
alosdemas [pensando siempreen mi, sm fhogar feliz vy quela 25 |2 vida que me toce,  [preguntado esto mismo tiempo atras [valor que me doyes Confiznza,
(quevalorse |smbargohe conocidoa otra |gentzlo podia envidizr, [stempre ando enlz Itz hubiera dicho que me veiz v sentiz muy zlto™. Autgcgmpas{fm:
da en relacion [personaylastimosamentz oy en diz no tenge cara bisqueda detratar de come una basurahoy selo que Pezimizmo.
con los otros) [salic similar 2 mi primer [patawver 2 esa gente, supetar estas [valge™ Tnsesuridad.
parsjz, debo aclarar que =l nojorae que les doylastima [sitiacionss™ - i
Ime pega pero sime hace por 1a situacién que he
sentir mal”. 2zuantade tantos afios™.
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PARTICIPANTES

PREGUNTAS MAYURL CATEGORIA
BAUTISTA GLORIALOPEZ VELLANIRAARENAS | ZENATDAGOMEZ ANGELICA GIL|

11. En su vida “Hoyen diz pienso ["Sicreo que o5 mpoertants [‘Considere que si 23 necesario [ Creo que noes “51, pienso que si

diaria, cree quees |queno, puesto que  |contarcon la aprobacion  [porquehay personas que mportante, 3 menos s necesario para

limportante contar |cadaunoc debe ser  |delos demsds ¢ bueno eso [tienen mas experiencia que  |que en verdad uno juelo apoyen a

con la aprobacién |capaz de tomar sus  |creo que es necesario paraumo, sinembargoen muchas  [sisntaque es jmo v asi Resiliencia

de los demas [propias dectsiones asifsalir adelante™ tomo mis propias decisiones  importants para la mbarrarla menos D%a
nos equivequemos munquenc siempre sean las  [personaquele esta Higo yo™ djﬁgﬂgﬁa'
pues considero que mas acertadas™. dando unz epinién”. E[us °2tu.tida|:i
debemos tomar -

Iries gos ¥ 51108
pquivecamos pues

aceptar las
consecusncias”.
12.Sientequees | No, pero una cosa [“Yopienso quesi pues [‘Considero quenc es No, entestimenio ‘51 porque asi
necesario estar s lo queume pisnsa |cuandonos casamos necesario porque la pareja que [propiodigoqueno es  jmonoestasolo y
juntoasupareja [votraeslaqueuno |éramosuncsolono séen |uveme dio unamala vida,  [pecesario, a menos que puede contsr con
paralograrsus  |resultahaciende , qué momento cambio esto [desde ese entonces vivo sela y jen verdad seauna Elouien mas para
metas v salir cumndo seacabe la [lavida es injusta uno me siento bien asi sin embarge personaquezpoyey  puenocle toquea
adelante relacion con mi deberiatener €] valor d=  [enmuchas ocasionss siento [construyamasno que  jmotodo v sea
[primera pareja pensé (salir solo s necesitar soledad yme dan gamas de [destruya” s duro™. Consentimisnto,
en volverme de [pstcologicamente de estar junto a alguien perone a Seguridad,
piedray mira coneci madis” eparecidoun busn hombre Confianza,
2 alguien v hasta &l momento™ Dependencia,
nuevaments estoy
como en la misma
sitnacion dige como
en la parte
psicologica pues asi
me siento™.

Analisis de Resultados

SUB-
CATEGORIA CATEGORIA FRAGMENTO ANALISIS (UNIFICACION DE INFORMACION)
‘He tenido que vivir con tanto delor pueste que mi esposo S®IE] maltrato nsicolégico se represents nor &l menospracio
Violencia Violencia lapaszba dicisndems que nadie s frjariz en mi, porqueva | .~ °. PEICOi0gIco se ?“ P Precio,
Intrafamiliar Psicologica  [tengo dos hijos. nome dejaba trabajar pero tampoco me da mrimidaciones, humﬂ.lamones constantes pueden llegar 2
cologica L = 08, & Ja p D cho mas dafio a las mujeres. Silva, (2012).
(Manipulacion) [dnero paralas cosas personales, tedo le molestzba, tedole [FeLEar I ;
firritaba,”
[Laviolencia psicologica la defme Molma, (2013) come las
[En ese momento no tenia con quien contar pues cuando multiples actitudes v conductas que una persona tiene hacia
Violencia Violencia lconoci 2 mi esposemealsje de toda mi familia. mis amigos.|su pareja; comoe criticar, humillar, mtimidar, amenazar,
Intrafamiliar Psicologica  [laverdad no tenia = nadie mas que 2 €l v 2 mis hijos. .. |controlar, restriccion con la vida secizl, familiar,
(Manipulacidn) restringiendo el apoyo quele puedan brindar
‘cuzndo alguna vez mtente dejarlo me busco para que lo
Violencia Violencia erdonaray que &l cambizria, puss me convencid, volvi con P . L
Intrafamiliar Psicologica El sm ﬂnb}arligo tode fize una mP;lnﬁ.ra._ tode fue peor porque [Laeconciliacion s;:arac;enza Pnof d mweimlmtgidd
(Manipulacion} [come ya se habiz perdido el respeto le parecia divertido ﬂcﬁ.u.ﬂaﬂc: quien pide perdon y s Compromets 2 cambiar
) . . L \Mlolina, 2013,).
lgolpezrme v hasta obligarme a tener relacionss sin mi
leonsentimiento”
[Laviolencia no solo afecta de manera directa el bienestar
Violencia Violencia “Yo siento que mi esposo me hz humillado ¥ ofendido |de 12 mujer, sino también &l de su familia y personas
Intrafamiliar Psicologica  [psicologicaments sin embarge lo imico que hago cusndo €l |cercanas, va que afecta la mtegridad fisica, emecional v
(Manipulacion) [me ofende es ponerme 2 llorar, nosotros tenemos tres hijos, [soctal, asi como lz selud, 12 calidad de vida v las opeiones
peroa €l no le importa nada de lo queun dia fue nuestro |de desarrollo, 2l interior de sus familias v en l2 sociedad.
hogar”. I(Ddurga, 2017),
‘Lounice que me pide £ que le tuviera la comida v 1z ropa [Para Tello (2013), 12 persona que presenta dependencia
lal diz, yo queria irme de la casa pere como me corresponde  |emocional demuestra un patron de pensar, sentir v achiar
Violencia Sumision lamitad de la casa yno tengo para donde irme decidi mzs 0 menos estable en su constitucion, denota
Psicologica lquadarme™ |comportamientos de sumision v subordinacion a la pareja,
mecestdad de acceso alz misma miedo a que la relacion se
[termine.
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SUB-

CATEGORIA CATEGORIA FERAGMENTO ANALISIS (UNIFICACION DE INFOEMACION)
- . “Tenemos dos hij[f_f ¥ ¢l también le pega alos nifios creo que [Para silva (2012), la viclencia es utilizadz por lo general
1 ‘r::;e';:; Violendi s su forma de ser lhaciz los miembros mas vulnersbles de la familia, como lo
ntratamiiar P 1o ;u_m_la son: las mujeres, los nifios v los ancianos, estos conflictos
SIcologica zon utilizados muchas vecss, con la mtencion de demostrar
(Resignacion) quien tiene €l poder el hogar .
-..Cuando conoct 2l papa d_emi_s hijos fuve unz Vid2mY ey embrago se evidencia que sin importar el estrato, edad o
Violencia Violencia tomentesz, comenzande fi obligada a rme con el aun demas condiciones que pueden llegar 2 influir siempra que
Intrafamiliar Pslcu]_ug;!ca siendo mucho mayor. .. el zgresor encuentre la oportunidad de ser viclento 1o hara
Sumisidn s importar la situzcion (Bhattzcharjee & Banda 2016).
. i “No, pero na cosaes lo que imo piensa y otra &5 la qU2  |cuandolamujer es degradada humillada v ridiculizada por
Violencia mmo resulta haciendo , cuando se acabo la relacidn con mi . = . .
y e P, . . S . . . [supareja de forma repetida puede disminuir su autoestima,
Intrafamiliar Violencia Fisica [primeraparsja penséen volverme de piedra v mira conoct 2 desarrollan ma sran msesuridad en si misma creando en
2lguisn v nusvaments estoy como n la misma situzcion di 2numa g de Nul‘gm. Lemi il Fomilizr +
digo comae en la parts psicologica puss asi me siento” 45 SEUMIENOS d Clpa, 2lslAmIEnto socle, Lamiiar
= = ; lgensrando dependencia emocional haciz & maltratador
(hiatd, 2004).
... Cuando yo mtentzba hacer algo pormi propia cusnta o R . - A
cuzndo €] se enteraba stempre me msultaba v me golpeaba ParaSilvz, EJDl;)’ ¢l 2buso hacia la mujer por parte del
r . v o Tl o =spos0 o compafiero sentimentz]l  pueds manifestarse de
Violencia Violencia Fisica ; iy
. diferentes formas como <l maltrate fisico comeo lo sonlos
Intrafamiliar -
lgolpes las bofetadas, los empujones.
-..Laviolenciz comienza desdela nifiez, puesllegue aser |Enlas relacionss predomma lz violsncia verbal,
victima de zbuso sexuzl, me golpearon mucho. .. [psicologica, fisica, econdmica y sexual, estas se entrelazan
Violencia Violencia Sexual v sebreponen contmuaments, con &l objetivo, por parte de
Intrafamiliar llos maltratadores. de ejercer poder v control sobre 1z ofra
persona. (Oddene, 2017).
SUB-
CATEGORIA CATEGORIA FRAGMENTO ANALISIS (UNIFICACION DE INFORMACION)
|.Uno deberia tener &l valer de salir S;:EZ{TEE: (ififi;li;stfigﬁa;xzdﬁcifﬂ sfd:
Autoestima Autovaloracion [Adelante solo sinnscesitar psiceldgicamente de nadie... M ;ﬁ_ “tg”“ dos1 d: E.El e N ;1; b _:Put“ - 1
Confianza egar 2 afrontar todos los desafios que sele presentenen la
(vidz ademzs deben ser consientes de que cada persona
mersos ser feliz.
) L. . o . o [Parahamd, (2014), cuando unamujer es humillada v
Autoestima Arrepentimiento [Sentiz desilusion, sin ganas de nada v sentia arrepentimiento 4. jizads pot parte de su parsjz de forma repetida puede
(de haberme invelucrado con un ser tan malvado. .. \dismimuir su zutoestima v sentimiento de autoeficacia, en
lcuanto 2l nivel socizl,
erear dependencia emocional hacia la pareja perjudica
...con Jairomi esposo aguantar tanto delor todo este tismpo [psicologicamente 2 la mujer va que crez en ellz ima barrera
Autoestima Dependencia o es justo conmigo misma, smembargo no hagonadaal  |quensls dsjz avanzar porque sisnte la necesidad de quersr
emocional  |respecto |estar unte 2 su compafiere sentimental s importar &l delor
lque este le cause. (Romero, 2009).
[Las mujeres con baja autesstima suslen ser mujerss
“Antes me veia con respeto porque consideraba que tenia un [mseguras, que desconfian de sus propizs facultades y no
Autoestima Arrepentimiento |hogar feliz v que la gente lo podiz envidiar, hoy en diane  |quieren tomar decisiones permiede a equivocarse, estas
tengo cara para ver a esa gente, creo queles doy lastima por mujeres necesitan dela aprobacion de los demds, (Branden,
lasituacién quehe aguantado tantos afies™. [2010.).
i esposo me ha engafiado muchas veces sim embargo vo andm;ce?lE}uTIa El¢dsﬂndsndaﬂai_'§c1ii§ﬂque pt?se_e_ Ca'fla
Autoestima Apego emocional [sigo aquia sulado esperando que 2lgin dia cambie™ [personaes e, resultado de sunecesidad de 2probacion, ya

lque no se valoran lo suficients como para respetarse y
hacerse respetar.
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SUB-

CATEGORIA CATEGORIA FRAGMENTO ANALISIS (UNIFICACION DE INFORMACION)
_ . .  [ParaBezuregard, (2003) la autoestima constituye une de los
i .. Hoy en diz me w0 y me siento muy bien ante los demés ¥ (factores més importantes del deszrrollo humane, sisndo un
Autoestima Confianza  conmige misma sentimisnto favorable que nace de 1a busna opmion que
lcadauno tiene de simismo v de sus capacidades.
|Antes me veia con r2speto porque consideraba quetenia un [ amayoria de las personas no sstin preparadas para
Autoestima Inseguridad  fhogar feliz v que la gentz lo pedia envidiar hoy en diano  realizer tima defimicion de si mismas pot temor en muchas
tengo cara para ver 2 esa gente, crec queles doy lastima periocasiones 2 crear una malz impresion frents 2 los demss, 2si
lasituzcion que he aguantado tantes afies™. lo expresa Marcos { 2010).
ParaEguiluz, (2003). 12 comunicacién en la relacion =3
Autoestima Comunicacion  [Elvalor mas importantz en una relacion considero quess el fimdamental va que las parsjas por lo general comienzan 2
Respeto respeto v el compromiso que adquiers uno en una relacion si [pfenderse de una forma tan irritante que lopra impactar en
o delos dos falla todo empieza a caerse™ lel otro.
...Cadauno debe ser capaz de tomar sus propias decisiones [ParsMacarena (2009), 1z inteligencia smocional es un
Autoestima Inteligencia  [asinos equivequemos pues considero que debemos tomar lconcepto muy importante se debe darlel mangjo adecuado 2
emocional Iries gos v sines equivocamoes pues aceptar las consecuencias |as emociones teniendo en cusntz lo positive de esta
[mtsrvencion en cuestionss de pareja
Autoestima Confianza ‘Pienso que me veo bien frente 2 los demés v frente 2 mi (Christiansen, (JDIS}: EXprEsa que las Dpersonas que cusntan
misma, &l valor que me doy es muy slto” lcon una alta autosstima, e sienten bisn consigo mismas,
CATEGORIA SUE- FRAGMENTO ANALISIS (UNIFICACION DE INFORMACION)
CATEGORIA
i . _ : [Las personas que Cusntan conuna autoestima baja tienden
.. Temevae como una personamarcada yresignada siento insatisfechos & i i - .
Autoestima Resignacion  |que estz es la vida que me toco. [ps<t msatisiecos & 3005, TL0 TECONOCEN SUUS SCrOres
v tienden a no aceptar sus debilidades tienden a crear una
lhabilidad para atrzer los pensamientos negativos con mayoer
frecusncia, Christiznzen, (2013),.
[Hoy en diz siento que si me quiero mucho porque aprendi 2 [Lazutoestima se 2prende dependiendo de las condiciones
tomar decisiones, me respeto de tal manera que no permitiria [de vida v de lo que cada uno ha experimentado alo largo de
Autoestima Seguridad  |quealguien mas se atreva 2 msultzrme ymucho menes 2 [suviday en sus relacionss sociales, teniendo en cusnta que
[pegarme lacalidad de vida de una persona esta mfluida porla forma
len que ze percibe v valora 2 si misma (Martimez 2013).
T, - ) ) [Para Femandez (2006). La autoestima es una de las
... Tome quisre mucho v creo que tenge una excelents I - - -
. e - R - erramisntas personales conla cual cusntan las muyjeres
Autoestima Aceptacidn  [utoestima perque casi siempre hago lo que quiero o bueno S
laly N - = para defenderse frente a una situacion que le pueda generar
oraque tengo trabajo™ : -
mpacto emocional.
Tule sentia tan msignificants que sentia que ye era la que - . A . .
debizbuscarlo después de queme ofendiz o de queme I;’:rgnuﬂ:tpg;;z]izg:g;;};i:faqﬁzrs?ﬁ;d:;ﬁaﬂim“
Autoestima Culpabilidad [pegzhapara pedule perdon, me sentiz culpable sm saber el - S - b

[porqué, asimismo frente a otras situaciones me sentia

[culpzble v con remordimientos que ne venian al caso™

lenfrentar el munde y sus cenflictos perlo que siempre
terminara recurrisndo 2 slgnien, (Stamateas, 2011).
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SUB-
CATEGORIA CATEGORIA FRAGMENTO ANALISIS (UNIFICACION DE INFORMACION)
Tovive con el actnalmente entonces eree que st se puede la |Alpunas estratepias empleadas porlas mujeres maltratadas
[verdad también pense en mis hijes pies para darles un seorientan 2 resolver e problema misntras que ofras
Estrategias de Aceptaciony  [hogar, yo seque €l es fuerte pere ha cambiado v 51 52 puede [apuntan a evitarla por diversos medios, mtentando asi
afrontamiento resignacion.  |temiendo tolerancia v ameor tedo se puede”. liviar las emociones negativas implicadas en la misma,
=] afrontzmiento dirigido 2l problema mcluye estrategias
tanto orisntzdes 2 12 resolucion del mismo (MWiraco, 2010).
‘Porlo general he vivido asimuchos aos llenos de delery
Estrategias de sufrimiento, decidi busear a Dios para que me de fuerzas v | En muchas ocasioneslas victimas para asumir el
afrontamiento Espiritualidad [poder superar esta situacion que tanto dafio me ha hecho”  |afrontamiento, hacen uso de diferentes recursos como
creencizs de tipo relipioso, socizl o cultural, (AL 2016).
“He buscado de Dios, la verdad esl2 imica fortaleza para |, importante destacer que slgunas personas en situacion de
m, las personas le dan consejos 2 uno pero desdela [viclencia musstran resiliencia va que 12 carzcteristica
Estrategias de Espiritualidad perspectivade ellos defmitivamente el que lo vive es el que principal de dicha conducta eslz capacidad de superarse
afrontamiento lo stente. nadie conece &l dolor zjeno, sole Dios™ ante dicha adversidad (Cordero, 2016).
[Debido atedo lo que yo vivia pues me volvi agresiva sentia . - [
Desarrollo interno Resiliencia  [quesra necesario%aré defendg]l:lne ¥ defender 2 mis hijos de g_ara Sauchez:ﬂ (2013 el concepto de rlesihﬂma supens
ocehombre quene le importzba neda”. flarszen las capacidades mtemas o extemas que una
s q P [persenapuede tener o desarrollar para salir con fortalera de
un proceso traumatico
*Busque trabajo ¥ cuando hice esto el dejo de serten duro  [Parael zutor Akl (2016)los esfuerzos cognitrvos v
Estrategias de conmigo sin embargo sigue celindoms pere vano como conductuales que tisns come resultadela zdaptacion
afrontamiento Resiliemicia  |mntes, creo que lo mejor fue buscar trabajo v conocer mas  [positiva en contextos de gran adversidzd v que permite
Adaptacién  [personas”. 2 las wvictimas hacer fremt= v sobreponerse a las
sitaciones que generan desequilibrio en sus vidas a
cansa del dafio.
“Tuve que buscar ayuda de una persona que tiene [Lapsicoterapia esta conceptuzlizada comoun trabaje
conocimientos sobrelas conductzs delas personas. ella me  [personal para llevar 2 cabo un proceso de cambie, en &l que
Estrategias de Autoayuda  |ensefic a valorarme v a quererme lla persona que padece es acompatiada v guiada por otra
afrontamiento formada profesionalmente a tal efecto (Besch, Ferrer, &
|Alzamora, 2006).

Anélisis de las preguntas

Pregunta # 1 Violencia Intrafamiliar.

Desde su experiencia, ,Cémo comprende la violencia? ;Qué formas de violencia
conoce? ¢Ha experimentado o vivenciado situaciones de violencia?

Anélisis: La violencia es definida como la aplicacion de la fuerza fisica y psiquica,
como expresion de la agresividad o como medio legitimo o ilegitimo para dominar a la otra
persona, la violencia nunca puede ser aceptada como mecanismo para canalizar o resolver los
problemas. (Cardon, 2014), en este proyecto todas las participantes han sido o fueron
victimas de violencia intrafamiliar con sus parejas en el &mbito psicoldgico y fisico.
Pregunta 2 = Violencia Intrafamiliar:

En caso de haber manifestado vivir violencia de parte de su pareja describa como ha

sido la historia de maltrato.
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Analisis: Las mujeres participantes de este proyecto identifican el concepto de
violencia, sin embargo en algunas mujeres como lo manifiesta Carbo, (2011) las bofetadas,
los empujones, palabras groseras, entre otros , no son percibidas como maltrato, para estas
mujeres hasta que no se presente una situacion de agresion fisica no se dan cuenta de que
estan siendo victimas de violencia intrafamiliar, de igual manera otras mujeres participantes
reconocen que no solo existe la violencia fisica sino también la psicoldgica y para ellas como
para Molina, (2015) evidencian que las multiples actitudes y conductas que sus parejas
expresan como criticar, humillar, intimidar, amenazar, controlar, restringir la vida social y

familiar también es otra forma de violencia.

Pregunta 3 = Violencia Intrafamiliar:

Qué hace usted frente a una situacion que considera violenta o agresiva por parte de
su pareja (conducta, pensamientos, emociones)

Analisis: Para Matud, (2014), cuando una mujer es humillada y ridiculizada por
parte de su pareja de forma repetida puede disminuir su autoestima y sentimiento de auto
eficacia, en cuanto al nivel social, las participantes se sentian humilladas, con miedo y
suficientes motivos para querer corresponder en agresividad a sus parejas, para Cardenas
(2015) el impacto de la violencia sobre la salud mental de las mujeres presenta consecuencias
devastadoras, como ataques de panico, baja autoestima, trastorno por estrés postraumatico y
depresion, mujeres que vivian con temor y miedo querian huir pero no podian porque su
situacién no se los permitia, mujeres con pensamientos hasta de querer morirse para ya no

vivir al lado de la pareja que en ese momento tenian.

Pregunta 4 = Violencia Intrafamiliar:
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¢ Qué cambios se dan en usted, cuando se presentan situaciones en las que se ha
sentido vulnerable?

Analisis: Las participantes manifiestan vivir esas situaciones con desilusion y mucha
tristeza, la violencia no solo las afectaba a ellas sino de manera directa también afectaba el
bienestar de de su familia y de las personas cercanas, asi como la salud, la calidad de vida
(Murga, 2017). Sentir que también podian ser agresivas les daba algo de fortaleza, la
violencia también puede influir a largo plazo en la aparicion de trastornos o problemas de
salud mental, como trastornos depresivos, disminucion de la autoestima, conductas suicidas y
trastornos de la personalidad, ellas manifiestan sentir resentimiento, dolor, desilusion y se
reprochan el camino que tomaron, situacion que perjudica ya que en ocasiones una
participante pensé en quitarse la vida.

Matud, (2004), manifiesta que cuando una mujer convive con una pareja que la
maltrata tanto fisica como psicolégicamente puede crear en ella un sintoma de estrés, cuando
la conducta de violencia es repetitiva va a desarrollar en la mujer una sucesion de sintomas
que le pueden llegar a afectar de gran manera e incluso puede llegar a pensar que merece esos
castigos y que es incapaz de cuidar de ella y de sus hijos, desarrollando una gran inseguridad
en si misma, llegando a desarrollar sentimientos de culpa, aislamiento social y dependencia
emocional del maltratador, junto con ansiedad y sintomatologia somaética, aunque algunas de
las participantes se sentian mal no tenian la fuerza suficiente para tomar la decision de irse

del lado de la pareja que las maltrataba.

Pregunta 5 = Estrategias de afrontamiento:

Cree usted que sea posible continuar una relacién de pareja si se ha presentado

maltrato? Si quiere comentar al respecto, ¢le ha ocurrido?
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Analisis: La mayoria de las participantes creen que si deberian dar una oportunidad
porque consideran que esta situacion no se volvera a repetir sin embrago en los casos
estudiados encontramos que el maltrato fue progresivo, Como lo manifiesta Tello (2015), hay
participantes que presentan una dependencia emocional, demostrando un patron de pensar,
sentir y actuar mas o menos estable en su constitucion, denotan comportamientos de sumision
y subordinacion a la pareja, necesidad de acceso a la misma, miedo a que la relacion se
termine, priorizacion de la pareja, entre otras caracteristicas disfuncionales, como
consecuencia del dominio y la manipulacion que se da en la pareja violenta, creandose una
verdadera adiccién al compariero.

Como indica Echeburua (2002), la baja autoestima y la dependencia emocional
pueden ayudar a que las mujeres no logren controlar la situacion y pueden llegar a excusarse
con la parte econdmica, estas participantes denotan que aunque si hay violencia ellas no

pueden separase de sus parejas por que no tienen a dénde ir ni un trabajo estable.

Pregunta 6 = Estrategias de afrontamiento:
En caso de haber pasado por un hecho de maltrato o violencia, ¢qué estrategias ha
usado para superar emocionalmente y psicolégicamente los hechos de violencia a los que ha

sido sometida.

Analisis: En muchas ocasiones las victimas para asumir el afrontamiento, hacen
uso de diferentes recursos que les impulsan e inciden en las estrategias seleccionadasy su
manejo, asi como en el resultado obtenido, estos recursos pueden ser: creencias de tipo
religioso, apoyo social con la familia o el entorno social y recursos econémicos
disponibles con los que se pueda contar. (Akl, 2016). Encontramos entre las participantes que

el apoyo era la religion pues sentian que era necesario aferrarse a algo, necesitaban un
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motivo para avanzar y esto de alguna manera les daba fortaleza para seguir adelante y poder
continuar.

Pregunta 7 = Estrategias de afrontamiento:

¢Con que personas a parte de su pareja cuenta cuando tiene alguna dificultad? Explique

Analisis: Para cardenas (2015), en muchos casos buscan ayuda familiar y hasta
denuncian los casos de violencia sin embargo existen casos en los que por desconocimiento o
temor al rechazo la persona se atemoriza y prefiere continuar viviendo una vida de maltrato.,
en el caso de algunas participantes cuentan con un familiar cercano sin embargo no siempre
les comentaban la realidad como era sino hacian parecer las cosas con menos gravedad
intentando defender de alguna forma la actitud de sus parejas.

En diferentes casos no buscan solucion para enfrentar el problema, dependiendo
mucho de la percepcién de la persona, por otra parte las personas tienen diferente forma de
dar manejo a las emociones hay personas mas expresivas es decir que tiene la expresion
como forma de afrontamiento y personas mas inhibidas que tienden a guardar mas sus
sentimientos y expresarlos menos, también podemos hablar de un afrontamiento pasivo es
decir adaptarse a circunstancias negativas en muchas situaciones de represion las victimas

desarrollan sus propios mecanismos de adaptacion y defensa. (Markez, 2014,).

Para Ficher, (2016) las mujeres que creen ser mas dociles son mas propensas a
culparse a si mismas por la violencia, y experimentar problemas de salud mental a largo
plazo, y menos probabilidades de reportar el problema a las autoridades civiles u otros
miembros de la familia, entre las participantes se encontré6 mujeres que intentaban culparse
por la situacion que estaban pasando, convenciéndose de que lo que les estaba pasando se lo

merecian.
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Pregunta 8= Autoestima:
Cual considera que es el valor mas importante en una relacion, y porque?

Analisis: Las participantes consideran que el valor mas importante en una relacion
debe ser el respeto sin embargo como lo manifiesta Martinez (2013) es necesario que una
persona se aprenda a valorar y a respetar y aunque la autoestima se aprende dependiendo de
las condiciones de vida y de lo que cada una ha experimentado a lo largo de su vida y en sus
relaciones sociales, teniendo en cuenta que la calidad de vida de una persona esta influida por
la forma en que se percibe y valora a si misma, cuando una persona trabaja en fortalecer su
autoestima se esta ayudando a dar direccion a su vida y no permitir que otros tomen el control
de la misma al evidenciar debilidad en la persona, es necesario afrontar la vida con
confianza, y tratar de prevenir futuras situaciones de violencia.

Pregunta 9= Autoestima:

En su vida personal que significado le da a tener una adecuada autoestima (Como la
vivencia usted).

Analisis: Para Fernandez (2006). La autoestima es una de las herramientas personales
con la cual cuentan las mujeres para defenderse frente a una situacion que le pueda generar
impacto emocional, se hace necesario contar con una sana autoestima para no verse afectadas
y se logre superar toda clase de abuso. Sin embargo las participantes manifiestan no tener este
concepto tan familiarizado ya que han permitido que otras personas tomen el control de sus

vidas dejando de vivirla por vivir la vida de sus parejas.

Pregunta 10 = Autoestima:

Como se ve usted, como persona frente a los demas (que valor se da en relacion con los

otros)
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Analisis: Para Beauregard, (2005), La autoestima constituye uno de los factores mas
importantes del desarrollo humanao, es el concepto de la buena opinion que cada uno tiene de
si mismo y de sus capacidades, se evidencia en las participantes afectacion a la autoestima en
cuanto hay inseguridad, desconfianza y creen que para salir adelante es importante contar con
la opinidn de los demas, hay mucho temor hacia las parejas y miedo de comenzar una vida,
sin embargo algunas participantes consideran que la situacion vivida no es suficiente motivo
para dejar el hogar y menos cuando hay hijos de por medio estas participantes manifiestan
amar mucho a sus parejas asi como son dicen que ya estan acostumbradas o que tal vez ya los

conocen tal cual como son .

Pregunta 11= Autoestima:
En su vida diaria, cree que es importante contar con la aprobacion de los demas
Analisis: Hay mujeres con baja autoestima que suelen ser mujeres inseguras, que
desconfian de sus propias facultades y no quieren tomar decisiones por miedo a equivocarse,
estas mujeres necesitan la aprobacion de los demas, sienten tener muchos complejos y
suelen tener una imagen distorsionada de si mismas, se evidencio que no todas las
participantes tiene un buen concepto de si mismas, no cuentan con una sana autoimagen y
tiene mido de crear una mala impresion frente a los demas. Branden, (2010), la autoestima se
traduce en ser consientes de que cada uno es competente y que puede llegar a afrontar todos
los desafios que se le presenten en la vida, ademas deben ser consientes de que cada persona
merece ser feliz.
Pregunta 12= Autoestima:
Siente que es necesario estar junto a su pareja para lograr sus metas y salir adelante
Analisis: Para Christiansen, (2015), la autoestima es un estado mental que permite

transmitir lo que cada persona siente dentro de si misma, para este autor las personas que
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cuentan con una alta autoestima, se sienten bien consigo mismas, saben buscarle a todo el
lado positivo, de cualquier momento hacen un momento de felicidad o por lo menos intentan
buscar siempre el lado positivo, algunas de las participantes manifiestan que si es necesario

estar junto a la pareja pero las otras manifiestan que podrian salir adelante sin ellos.

Discusion

En los resultados obtenidos de este proyecto en la primera fase de investigacion se
logra una comunicacion asertiva con las participantes, brindandoles total confianza y
empatia, ellas ampliamente relataron sus historias de vida con respecto a sus vivencias en el
ambito de la violencia intrafamiliar porque sienten la necesidad de ser escuchadas o recibir un
consejo, continuando con el desarrollo del proyecto se da cumplimiento a las diferentes fases
propuestas de la metodologia planteada, evidenciando que las participantes perciben el
concepto de violencia de diferentes formas, como lo manifiesta Carbo (2011) para algunas
mujeres las bofetadas, los empujones, las palabras groseras no son percibidas como maltrato,
para estas mujeres hasta que no se presenta una situacion de agresion fisica no se dan cuenta

de que estan siendo victimas de violencia intrafamiliar.

las otras sienten que necesitan a sus parejas sin importar la afectacion en su
autoestima que esto le pueda causar, estas participantes aun conviven con sus parejas, se
sienten resignadas y aceptan de alguna manera la situacién que estan viviendo, reflejando

inseguridad en si mimas

Para Marcos (2010) la mayoria de las personas no estan preparadas para realizar una

definicion de si mismas, una sana autoimagen de si mismo deberia ser fundamental para
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mantener una mejor autoestima sobre cada uno, y esta deberia manifestarse en
comportamientos constructivos, sin embargo se evidencia que la mayoria de las
participantes no cuentan con una sana autoestima y que ellas mismas aceptan que no se ven a
si mismas como una persona que vale la pena y creen depender de alguien para salir adelante,
manifiestan que al permitir tanto abuso en determinados momentos no se dieron el valor que

realmente merecian y se sienten culpables en gran manera por la situacion que vivieron.

Como lo expresa Christiansen, (2015), la autoestima es un estado mental que permite
transmitir lo que cada persona siente dentro de si misma, asumir sus propias
responsabilidades y asumir con confianza su propia vida, una persona con una sana
autoestima es mas segura de si misma y saben como respetarse y hacerse respetar, sin
embargo ellas declaran que en los momentos de violencia o tal vez antes se sentian inseguras,
no aceptan sus debilidades y tienden a sentirse insatisfechas e infortunados con sus vidas en
ocasiones allegaron pensamientos negativos como querer suicidarse, la afectacion de la
autoestima va en relacion directa con el tipo de vinculo afectivo que se establece con el

maltratador.

Los apegos y la dependencia emocional que ellas manifiestan, fueron creados hacia
sus parejas influyo de gran manera en aceptar el maltrato que recibian por parte de ellos, asi
como lo manifiesta Tello (2015) la dependencia emocional se refleja en la forma en que estas
mujeres comienzan a mostrar comportamientos de sumisién y subordinacion hacia la pareja,
sienten la necesidad de acceso a la misma y muchas veces tienen miedo a que la relacion se
termine, se sienten culpables de muchas situaciones por miedo al rechazo es por ello que
temen no dar prioridad a sus parejas creando una verdadera adiccidn y en este ejercicio

descuidan a sus hijos y los demas vinculos familiares.
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La violencia para las mujeres que participaron en el desarrollo de este proyecto tiende
a manifestarse de forma repetitiva en sus vidas, para pedir ayuda se deben sentir muy
agredidas por parte de sus parejas de lo contrario procuran que nadie se entere de la situacion
por la que estén viviendo, como lo manifiesta Murga (2017) el ambito social y familiar
influye de gran manera en la calidad de vida de estas mujeres, entre otros temas que también
se pueden presentar, se identifican mujeres que sentian que desde que se fueron a vivir al lado
de sus parejas perdieron su libertad ya que ellos no les permitian trabajar visitar a sus
familiares y mucho menor tener amigos, ellas permitieron que sus parejas se aduefiaran

practicamente de sus vidas y se sometian a lo que ellos demandaban.

La violencia psicologica la define Molina, (2015) como las multiples actitudes y
conductas que una persona tiene hacia su pareja; como criticar, humillar, intimidar, amenazar,
controlar entre otros, se identifica que todas las mujeres participantes de este proyecto fueron
0 son victimas de violencia psicoldgica y aunque no todas dan el manejo adecuado a esta
situacién por diferentes razones, sienten que es necesario ser escuchadas para de alguna
forma liberar tanto represion que levan dentro, estas mujeres manifiestan que cuando toman
el valor para interponer algun tipo de reclamo hacia sus parejas, ellos no aceptan y resultan
tomando represarias contra ellas para que finalmente el resultado sea que ellas pidan
disculpas por querer manifestar o expresar su sentir y terminen aceptando esta situaciéon y en

varios casos acostumbrandose a vivir asi.

Como estrategias de afrontamiento las mujeres participantes de este proyecto se
apoyan o se apoyaron en diferentes recursos; como la ayuda espiritual, ayuda de un

profesional, como lo manifiesta Akl, (2016), sin embargo en el ambito social y familiar
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procuran mantener estos temas aislados ya que expresan no encontrar un apoyo incondicional

en sus allegados para contarles las diferentes situaciones que se estan presentado en sus vidas.

No todos cuentan con ayuda econdmica y el entorno social es muy reducido por ello
trabajan en mantener su mente ocupada realizando los diferentes oficios en sus hogares, al
reconocer que existe una situacion en la que deben tomar fortaleza para superar los
obstaculos y salir adelante ya estan haciendo conciencia del afrontamiento de estas

experiencias para de alguna manera enfrentarlas.

No todas las participantes saben dar manejo a la situacion que estan viviendo y
terminan accediendo a las pretensiones de sus parejas, terminan resignandose a la vida que
estén viviendo, sin fortaleza confianza y seguridad para confrontar la situacion que estén

viviendo.

Analizando las entrevistas realizadas se logra percibir que algunas de las participantes
manifiestan estar resignadas a las situaciones que viven con sus parejas, sin embargo se
evidencia gque estan cansadas y no son felices, temen aceptar la realidad de sus vidas porque
no saben cémo salir adelante solas sin el apoyo de sus parejas, sienten muchos vacios y
sienten miedo por la estabilidad emocional y econdmica tanto de sus hijos, como de ellas
mismas, estas mujeres dependen emocionalmente de sus parejas y practicamente dejaron de
vivir sus vidas por vivir la vida de sus actuales parejas, a excepcion de una participante que

logro superar esta situacion de violencia con ayuda de un profesional.

Hay personas que al expresarse manifiestan de forma adecuada sus emociones y

sentimientos, como lo indica Markez, (2014) cuando una persona no se comunica
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adecuadamente cuando tienden a guardar mas sus sentimientos y a expresarlos menos crean
en ellas un mecanismo de adaptacion y defensa que al final se expresa como una forma de

afrontamiento pasivo es decir adaptarse a circunstancias negativas.

Como lo expresa Bolinches (2015), una estrategias de afrontamiento de la violencia
intrafamiliar se basa en la toma de conciencia de la vivencia como aprendizaje vital
convirtiéndola en una oportunidad de mejorarse a si mismo, haciendo que la experiencia se
convierta en un aprendizaje que contribuya al crecimiento interior, como lo realizo una de las
participantes que aprendio de la situacion que estaba viviendo y la convirti6 en fortaleza para
salir adelante actualmente trabaja para ella y para su hijo y no depende econémicamente ni

emocionalmente de nadie, ella manifiesta que esta tranquila y que vive en armonia.

Conclusiones

Dando alcance al planteamiento inicial de este proyecto que es identificar como
perciben la autoestima las mujeres victimas de violencia intrafamiliar, se analizo en los
diferentes relatos expresados por las participantes que todas de alguna manera han vivido
etapas de violencia fisica o psicoldgica en sus vidas y aunque en estas vivencias unas
participantes han sido mas fuertes trabajando en ellas mismas una autoimagen y una

autoestima positiva,

Fue muy importante para la realizacion de este proyecto contar con participantes que
quisieran expresar de alguna manera las vivencias de sus parejas en relacion a la violencia en
sus hogares, la comunicacion asertiva, la oportunidad de escucharlas y la confianza brindada

permitieron analizar la forma de como estas mujeres perciben su autoestima, la valoracion
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que tienen de si mismas y la forma en que aprecian o apreciaron su autoestima antes y

después de presentarse las situaciones de violencia intrafamiliar.

En la mayoria de los relatos expresados se evidencia violencia fisica y psicoldgica y
todas las participantes después de haber vivido estas situaciones, sintieron reproche hacia
ellas mismas, se juzgaron y en algin momento se consideraron culpables al permitir que por
falta de valorarse, de comunicarse o tal vez por no haber actuado en su momento, los

resultados se tornaran de esta manera.

No todas las mujeres tienen claro el concepto de violencia psicolégica es por ello que
permiten que sus parejas abusen y maltraten de una forma intolerable, siendo esta una
debilidad de las participantes, ellas consideran que pueden trabajar para mejorar diferentes

aspectos en los diferentes ambitos de sus vidas.

En el desarrollo de este proyecto se evidencio la caracterizacién de la violencia
mediante los relatos expresados de las participantes, todas son o han sido victimas de
violencia por parte de sus parejas, la violencia mas representativa es la psicoldgica, sin
embargo las participantes son mujeres que aungue viven o han vivido la situacion de
violencia psicoldgica por parte de sus parejas, la mayoria de ellas se resignan y aceptan la
situacién que estan viviendo por temor a quedar solas manifestando que es grande el amor

que tiene hacia sus parejas y que no se ven sin ellos.

Las caracteristicas identificadas con relacion a la violencia aparte de la agresion fisica
se evidencia que los agresores son tacticos para conseguir poder y control sobre su pareja,

ofendiéndolas verbalmente, amenazandolas, limitando la comunicacién con familiares y
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amigos, restringiendo el dinero hacia ellas, pero tampoco les permiten desempefarse
laboralmente, porque la desconfianza es tan grande que no lo aceptan y prefieren tenerlas

solos para ellos sin que nadie las vea, las llame entre otras cosas.

Dentro de los relatos expresados se logra identificar diferentes categorias relacionadas
con la autoestima, como lo son la resignacién que ellas asumian frente al hecho sucedido en
sus vidas, el arrepentimiento de las vidas o de las situaciones vividas por las malas decisiones
ellas se sentian culpables y temerosas frente a sus parejas al igual que conocer diferentes
caracteristicas de la violencia intrafamiliar de las que fueron victimas las participantes de este
estudio.

Se evidencia que la violencia intrafamiliar afecta de gran manera la autoestima en las
mujeres participantes de este proyecto, se evidencia caracteristicas de mujeres sumisas y
vulnerables asi como mujeres que logran superar estas situaciones y continuar con sus vidas
siendo asi un ejemplo de superacion a seguir para aquellas mujeres que aun sienten temor de

intentar construir una vida libre de abusos y de maltratos por parte de sus parejas.

No todas las participantes han tenido la oportunidad de ser escuchadas o de contar con
un apoyo incondicional que de alguna manera les permita expresar sus emociones y recibir un
consejo, entre algunas participantes se evidencia dependencia emocional hacia sus parejas y
la necesidad de contar con una pareja a su lado sin importar lo toxico que pueda llegar a ser

su relacion.

Las participantes manifiestan que después de haber vivido la situacion de violencia les
resultaba satisfactorio pensar negativamente, se sentian incomodas e insatisfechas con sus

vidas y no les importaba lo que pudiera pasar de ahi en adelante, sin embargo en algunos
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casos se refugiaron en la ayuda espiritual y solo en un caso se busco ayuda profesional, sin

embargo no todas lograron superar esa atapa y salir adelante.

La literatura investigada permitié allegar con mas facilidad a los diferentes
interrogantes que se presentaban a medida que se iban realizando las entrevistas a cada una
de las participantes, la informacion obtenida se enfocaba hacia cada tema indagado dando asi
veracidad al trabajo investigado y los aportes de cada autor involucrados en las referencias de

este trabajo de investigacion.

Se evidencia que se logro alcanzar los objetivos propuestos y en este sentido, este
tema de la violencia es muy importante comunicarlo a las mujeres victimas de la misma,
para que de esta manera logren identificar estrategias de afrontamiento que les brinden mejor
calidad de vida, para ello se sugiere en posteriores estudios es necesario indagar mas en el
tema, realizando grupos de participacion y creando compromiso de parte de las involucradas
para que tomen conciencia de la afectacion de la violencia sobre la autoestima y lo mucho

que puede llegar a perjudicar sus vidas.

Se sugiere para nuevos estudios identificar otros factores que generen resiliencia en
las mujeres victimas de maltrato de igual manera realizar un analisis mas extenso de potras
categorias que pudiesen emerger en los relatos tales como redes de apoyo psicosocial,
ampliar participantes a mujeres que hayan recibido tratamiento psicol6gico entre otros, ya
que se encontré para el presente estudio que la forma de afrontar las situaciones es buscando
ayuda espiritual y mantienen la esperanza de que en la vida de sus parejas se genere un
cambio radical que permita mejorar la situacion y que la relacion de alguna manera a ser

como antes.
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Apéndices

Figura 1.

Ubicacion donde se llevara a cabo el desarrollo de este proyecto. Cra 3 # 30-12 conjunto
mirador de san Ignacio.
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ANEexos

Anexo 1.Modelo de consentimiento informado:

Este modelo sera explicado a las mujeres que participaran en este proyecto, para que nos
permitan continuar con el proceso.

Este documento intenta explicarle todas las cuestiones referentes a la utilizacion que se

realizaria a sus datos al participar en la entrevista, por favor Iéalo atentamente y manifieste

todas las dudas.

Uso v confidencialidad de los datos:

Los datos que se obtengan de su participacion seran utilizados Unicamente con fines de
formacion y atendiendo a un estricto cumplimiento de la Ley 1090 de 2006 sobre la

Proteccion de Datos de Caracter Personal. En ningln caso se haran pablicos sus datos
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personales, siempre garantizando la plena confidencialidad de los datos y el riguroso
cumplimiento del manejo de la informacion.

Revocacion del consentimiento:

Si, en el caso de decidir participar y consentir la colaboracién inicialmente, en algin
momento de la intervencion usted podra dejar de responder esta entrevista.

Aclaracion del consentimiento informado:

Yo, he leido el documento de consentimiento informado que me ha sido

entregado, he comprendido la explicacion que me otorgan acerca de la entrevista y he podido
resolver todas las dudas y preguntas que he planteado al respecto. También comprendo que,
en cualquier momento y sin necesidad de dar ninguna explicacion, puedo revocar el
consentimiento que ahora presento. También he sido informado/a de que mis datos
personales seran protegidos y seran utilizados Unicamente con fines de formacion. Tomando
todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO participar y responder la
entrevista y que los datos que se deriven de mi participacion sean utilizados para cubrir los
objetivos especificados en el documento.

Nota: Lo anterior para efecto de los establecido en la Ley 23 de 1981, su decreto
reglamentario 3380 de 1981: en la resolucion 8430 de 1993, del Ministerio de salud y en las

demas normas que los modifiquen.

NOMBRE DOCUMENTO FIRMA
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AnNexo 2.
Modelo de entrevista:

Informacidn sobre las prequntas gue se realizaran:

Para la Facultad de Psicologia del politécnico Grancolombiano es necesario llevar a cabo la
elaboracion de un proyecto de investigacion con fines formativos. La entrevista tendrd un
enfoque respecto al tema “Afectacion a la autoestima de las mujeres que sufren violencia
intrafamiliar”, donde usted podra manifestarse libremente, en caso de no querer responder

alguna pregunta se encuentra en la libertad de hacerlo.

Afectacion de la autoestima en mujeres victimas de violencia intrafamiliar.

Nombre Edad Ciudad

Preguntas:

Violencia Intrafamiliar
1. Desde su experiencia, ,Como comprende la violencia? ¢ Qué formas de violencia conoce?

¢Ha experimentado o vivenciado situaciones de violencia?

2. En caso de haber manifestado vivir violencia de parte de su pareja describa como ha sido la

historia de maltrato

3. Qué hace usted frente a una situacién que considera violenta o agresiva por parte de su

pareja (conducta, pensamientos, emociones)
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4. ;Qué cambios se dan en usted, cuando se presentan situaciones en las que se ha sentido

vulnerable?

Estrategias de afrontamiento
5. ¢Cree usted que sea posible continuar una relacién de pareja si se ha presentado maltrato?

Si quiere comentar al respecto, ¢le ha ocurrido?

6. En caso de haber pasado por un hecho de maltrato o violencia, ¢qué estrategias ha usado
para superar emocionalmente y psicologicamente los hechos de violencia a los que ha sido

sometida

7. ¢Con que personas a parte de su pareja cuenta cuando tiene alguna dificultad? Explique

Autoestima

8. Cual considera que es el valor mas importante en una relacién, y porque

9. En su vida personal que significado le da a tener una adecuada autoestima (Como la

vivencia usted)

10. Como se ve usted, como persona frente a los demas (que valor se da en relacion con los

otros)

11. En su vida diaria, cree que es importante contar con la aprobacion de los demas

12. Siente que es necesario estar junto a su pareja para lograr sus metas y salir adelante
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