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Resumen

Introduccion: El empleo de las TIC contribuye al desarrollo de procesos de
aprendizaje, dependiendo del instrumento tecnoldgico usado, beneficia al progreso de la
atencion y memoria influyendo positivamente en el rendimiento académico. Por tanto, se
pretende incentivar la utilizacion de herramientas de tecnologia como método educativo en
nifios y nifias de segunda infancia. Objetivo: Identificar el impacto de las TIC como
herramienta de ensefianza en estudiantes de primero de primaria del Colegio Técnico Paulo
Freire en Bogota. Método: La presente investigacion esta enfocada en una metodologia
mixta con recoleccion de datos en dos fases: cuantitativa y cualitativa respectivamente,
priorizando la fase cualitativa. El disefio de investigacion es transformativo secuencial-
DITRAS. EI constructo epistemoldgico que guia la investigacion es la fenomenologia
hermenéutica, el modelo tedrico estd basado en el aprendizaje significativo. Resultados:
Producto de la investigacidn se puede determinar principalmente proclividad de los
menores que conformaron el estudio en cuanto al uso de dispositivos o herramientas
tecnoldgicas para el desarrollo de labores académicas, especialmente en actividades que
implicaban procesos psicoldgicos con relacion a atencién y memoria. Conclusiones: Las
tecnologias que conforman las TIC, causan efectos palmarios y efectivos en el curso de
aprendizaje con énfasis en los procesos de atencién y memoria, dados los analisis

realizados al grupo etario eje de la presente investigacion.

Palabras clave: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion -TIC, atencion,

memoria, rendimiento académico, aprendizaje.



Capitulo 1.

Introduccion

Las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) se establecen
actualmente como uno de los recursos més utilizados en diversos contextos sociales. Su
alcance y desarrollo han crecido de forma exponencial durante los Gltimos tiempos, es una
herramienta basica para la pluralidad de las personas sin importar su edad, grupo social,
caracteristicas econdmicas, entre otras. Segun estudios realizados por Eslava y Mendizabal
(2016) aunque gran parte de la poblacion adulta recurre al uso de dispositivos tecnolégicos,
los nifios y jovenes se destacan por ser quienes han logrado un mayor grado de
adaptabilidad a este tipo de instrumentos, pues es inevitable que implementen su uso desde
muy temprana edad y lo adecuen a su estilo de vida como un elemento vital e
indispensable.

Segun los “Indicadores basicos de tenencia y uso de Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion- TIC en hogares y personas de 5 y mas afios para el afio 2018
en Colombia” publicados por el Dane (2019), se exhiben en la Tabla 1, los datos
relacionados al uso de los diferentes dispositivos que constituyen el compendio de dichas
herramientas informaticas, donde se destaca que la tenencia de celulares como dispositivos

tecnoldgicos es el item de mayor peso en el reporte de la mencionada entidad.



Tabla 1.
Tenencia de Dispositivos TIC (A nivel nacional)

Tipo de dispositivo u Personas de 5 0 mas

artefacto afios/hogares

Television a color,

90,7%
LCD, plasma o LED.
Servicio de TV por
cable, satelital o transmitido 66,2%
por internet
Teléfono celular
78,1%
inteligente (smartphone) (%)
Computador portatil. 28,8%
Computador de
20,6%
escritorio
Tablet 10,9%
Hogares con internet 52,7%

Fuente: Autoria propia con base en datos obtenidos del Dane (2019).

Existen diversas posturas respecto a los efectos que pueden generar el uso de estas
tecnologias en los nifios. Por una parte, expertos aseguran que son beneficiosas en relacion
con los procesos de aprendizaje si se usan en tiempos adecuados y bajo parametros
establecidos. Otros, por el contrario, advierten sobre la influencia negativa que pueden
llegar a generar producto de practicas mal delimitadas, tiempos de exposicion prolongados,

contenidos inapropiados, ausencia de supervision, entre otros.



Las TIC han tenido también un impacto a nivel cultural, politico y social en todo el
mundo, lo que ha hecho que se implementen leyes alrededor de las mismas; en el caso
colombiano, se dio paso a la creacion de la ley 1341 del 30 de julio de 2009, donde se
constituye el “Ministerio de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones”.
(Congreso de la Republica, 2009).

Segun lo propuesto por Achach, Quijano, Padron y Estrella (2017), por medio de
una investigacion realizada en una escuela de México con alumnos de 5° de primaria, se
evaluaron los resultados en el rendimiento académico por medio de la implementacién de
las TIC como instrumento de estudio. Se evidencio que, a través del uso de plataformas
tecnoldgicas, mejord el desempefio en los ultimos bimestres de los estudiantes.

Como lo menciona Botello y Lopez (2014) se puede calcular el alcance de las TIC
en el proceso lector de estudiantes colombianos de nivel basico, mediante el uso de una
prueba denominada “Progreso Internacional en Competencia Lectora” (PIRLS) de 2011,
basado en un modelo lineal multiple, dichos resultados pudieron establecer que el
desempefio escolar aumenta con el uso apropiado de las TIC y el debido acompafiamiento
por parte de la comunidad educativa, por lo anterior, fue necesario el control de variables
sociodemograficas, para determinar el producto de la investigacion.

Planteamiento del problema

El Colegio Técnico Paulo Freire esta localizado en Usme (Bogotd), es de
caracter oficial fundado en 2006, creado para suplir las necesidades presentes en la
localidad. Cuenta con mesas de trabajo del foro educativo, con participantes de la
comunidad educativa, fortaleciendo la educacion media para promover en los jévenes el

ingreso a la educacién superior. El presente estudio pretende identificar el influjo de las



TIC en los procesos relacionados con la atencién y memoria en nifios y nifias de primero de
primaria de esta institucion educativa. Para tal fin, se tom6 una muestra de 100
participantes del grado escolar.

Segun Garcia (2015) la educacion durante la primera infancia ha venido
desarrollando herramientas a nivel tecnolégico y de comunicacion promoviendo el progreso
en este tipo de competencias. Sin embargo, como lo manifiestan Rodriguez, Rodriguez y
Peteiro (2007) el uso incorrecto de estas ha generado en la poblacion estudiantil conductas
violentas, adiccion, y rechazo sobre las metodologias clasicas de ensefianza; por otra parte,
se puede observar a nuestro alrededor que la mayoria de nifios de segunda infancia poseen
un alto desempefio en ambientes tecnoldgicos, el interés por este tipo de dispositivos
generan en el menor usos frecuentes y constantes de los mismos, de acuerdo con Garcia,
Barros, Ipiales y Segura (2019). Atendiendo a tal necesidad, se plantea el siguiente
interrogante:

Pregunta de investigacion.

¢Cual es el impacto de las TIC como herramienta de ensefianza en los procesos
de atencion y memoria para favorecer el rendimiento académico en nifios y nifias de 1° de
primaria del Colegio Técnico Paulo Freire de la localidad de Usme (Bogota)?
Objetivo general

Identificar el impacto de las TIC como herramienta de ensefianza en los
procesos de atencion y memoria para favorecer el rendimiento académico en nifios y nifias
del grado 1° de primaria del Colegio Técnico Paulo Freire de la localidad de Usme

(Bogota).



Objetivos especificos.
1. Calcular la accesibilidad a las herramientas TIC de los nifios y nifias de 1° de
primaria para el fortalecimiento de estrategias pedagdgicas innovadoras.
2. Disefar herramientas pedagogicas innovadoras para mejorar los procesos de
atencion y memoria a través del uso de las TIC.
3. Desarrollar una cartilla pedagdgica para la comunidad educativa que oriente
sobre el uso adecuado de las TIC.
Justificacion.

La presente investigacion pretende analizar la importancia que hoy en dia
tienen las TIC como herramienta de ensefianza en la infancia. Tiene como finalidad aplicar
actividades que permitan desarrollar diferentes destrezas visuales, auditivas, tactiles y otras
competencias que se derivan de los programas, aplicaciones y juegos que son de tipo
didactico, apoyando el desarrollo cognitivo tanto en los nifios como en las nifias. El uso de
estas tecnologias dentro del aula de clase genera motivacion hacia la basqueda de
informacidn, y genera estrategias donde les permite tomar decisiones favoreciendo el
rendimiento académico, generando conciencia respecto a la importancia del buen uso de las

tecnologias como apoyo educativo e innovador (Matilde, 2019).

Gran Cantidad de especialistas a nivel mundial se han encargado de realizar
diferentes estudios, donde se puede evidenciar el uso de las mismas; por ejemplo, el
Observatorio de las Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion en Espafia
(2006) como se cita en Iriarte (2007), realizd un estudio que arrojo como resultado que el
96% de la poblacion infantil espafiola, manifiesta que utiliza los diferentes tipos de TIC

normalmente por diversion, afirmando que toda la informacién recibida la toman del hogar,
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es decir, ni siquiera necesita salir de su residencia. Segun Iriarte (2007) Colombia carece
de estadisticas sobre la penetracion del internet dentro del ambito de la familia, el cual

deberia tener una gran importancia en el pais.

Castro (2007) como se cita en Iriarte (2007), expresa que el docente Moreno,
manifestaba en especial que, los padres deben actuar sin un guion preparado, permanecer
cerca pero no sofocar a los nifios, y hacer lo posible de estar siempre pendientes de las
novedades que ocurren en los medios de comunicacion.

Sin embargo, la posibilidad de usar algun tipo de tecnologia en exceso podria
causar efectos preocupantes, entre otros, son de destacar la falta de interaccién social,
sedentarismo, comportamiento irritable, dependencia, desorden relacionados con los
habitos de estudio, desmotivacion, impulsividad, desorientacion en la nocion del tiempo,
alteraciones de suefio, ansiedad, entre muchos otros (Gonzélez, 2018).

Capitulo 2.
Marco de referencia.

Marco Conceptual.

TIC-Tecnologias de la informacion y la Comunicacion

Las Tecnologias de Informacién y Comunicacion se definen de acuerdo con el

Ministerio de Comunicaciones (2008) como se cita en Bricefio (2015) como el “conjunto de

herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios que permiten
la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacién como voz,
datos, texto, video e imagenes” (p.35). Segun Tedesco (2000) como se cita en Bricefio

(2015):
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Las TIC incluyen los dispositivos con los que se dispone en la actualidad, estos son

la television, el ordenador y los teléfonos; el Ministerio de Educacion Nacional

(2008) quien cita a Bricefio (2015), propone, ademas, el radio, redes e Internet. Las

TIC son entendidas como los dispositivos y aplicaciones que permiten la

produccidn, transmision, circulacion y resignificacion de la informacién, facilitan la

comunicacion entre personas de diferentes ubicaciones geograficas empleando

recursos audiovisuales y redes de comunicacion (p. 35).

Aprendizaje: Ardila (1970) sugiere que la concepcion de aprendizaje es bastante
equivoca e implica dos definiciones distintas, pero estrechamente relacionadas: la
consecucion de informacion o de habilidades motoras y el aprendizaje concebido como
transformacion del comportamiento debido a la experiencia previa. Ausubel (1963) formula
que el aprendizaje depende del esquema cognoscitivo previo, el cual guarda relacion con la
informacidn nueva, entendiéndose por “estructura cognitiva”, al grupo de conceptos y
representaciones que posee el sujeto, asi como su respectiva organizacion interactuando en
el proceso de reconstruccion de ambos. La anterior concepcién es denominada
“aprendizaje significativo”.

Atencidn y memoria: Procesos psicoldgicos basicos, determinantes en el desarrollo
del presente estudio. Segln el neurocirujano ruso Alexander Luria (1979), “la memoria es
un sistema funcional complejo y activo, determinado por el tiempo que tiene distintos niveles
en su organizacion (sucesos, experiencias, retencién y produccion de hechos/huellas
mnésicas)”(p. 25). La atencion, segun la propuesta de Luria (1979), se define como “el
proceso selectivo de la informacion necesaria, la consolidacién de los programas de accion

elegibles y el mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos” (p. 7).
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Segunda infancia: Poblacion objeto de la presente investigacion. La segunda
infancia (6 a 11) es una etapa comprendida en el periodo de desarrollo humano conocida
como la nifiez, y se destaca esencialmente por su ingreso al mundo exterior, y también por la
agil aprehension de destrezas o competencias provechosas para la interaccion. Durante esta
fase, los nifios presentan una exposicion menor que en el periodo de la primera infancia, el
cual se merma de la misma forma en inversa razén a la edad, razon por la cual el Control de
crecimiento y desarrollo se lleva a cabo cada afio (Mancilla, 2000). A traves de esta etapa los
nifios experimentan una evolucion fisica, cognitiva y linglistica muy rapida, con mayor
autonomia, donde se desarrolla el auto concepto y la identidad. En Colombia, la educacién
basica abre las puertas para que nifios y nifias de 6 a 10 afios logren el desarrollo de su
potencial heredado o adquirido, ademas de que los prepara con el fin de que logren integrarse
a la comunidad con un sentido constructivista para si mismos y los demas, mediante un
proceso donde se manifieste la vinculacion en segunda instancia en asuntos culturales, y una
disposicidn responsable frente a los miembros de la comunidad (Jaramillo, 2007).

Rendimiento académico: Jiménez (2000) como se cita en Navarro (2003) postula
que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un area o materia
comparado con la norma de edad y nivel académico” (p.3)

Resulta complejo conceptualizar el rendimiento académico, dado que contiene
bastantes referentes tedricos entre los cuales también se puede definir como: desempefio
académico, aptitud, o rendimiento simplemente. Por norma general, el ambito académico y

la pedagogia docente son equivalentes (Navarro, 2003).
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Marco Teorico.

La concepcion tedrica sobre la que se fundamentara la problematica relativa como
herramienta de formacion al impacto de las TIC en los procesos con relacion a la atenciéon y
memoria para favorecer el rendimiento académico de nifios y nifias de 1° de primaria de una
institucion educativa en Bogota, se sitla en el constructivismo, especificamente en los
hallazgos del psicologo estadounidense David Ausubel (1918-2008).

Ausubel propone la Teoria de Aprendizaje Significativo en el afio 1963, a través de
una obra completa en donde describe su objeto de anélisis (Moreira, 2017).

El objeto de este libro es presentar una teoria comprensiva sobre como seres

humanos aprenden, y retienen, grandes cuerpos de conocimiento, en el salén de

clases 0 en ambientes semejantes. Su proposito esta limitado al aprendizaje
receptivo y la retencion de materiales (potencialmente) significativos (Moreira

citando a Ausubel, 2017, p.2).

Lo anterior advierte que la principal preocupacion de Ausubel (1963) es entender el
modelo de aprendizaje solamente como la consecucidn y apropiamiento de informacién y
conocimientos en escenarios pedagogicos en el entorno escolar (Moreira, 2017).

Se espera que lo que el estudiante aprenda sea “presentado” mediante el uso de

computadores, plataformas de tipo virtual, aplicaciones que presenten secuencias de

ensefianza-aprendizaje, libros electrénicos (e-books), practicas de laboratorio,
juegos y demas estrategias y recursos didacticos. Es verdad que algunas

metodologias llegaran a ser mejores, sin embargo, la idea que subyace es referente a

gue el estudiante no necesita descubrir para aprender. De importancia es que se

atribuyan significados a los conocimientos que el mismo “recibe” en una situacion
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que involucra la ensefianza -aprendizaje, a distancia o presencial (Moreira, 2017,

p.3).

Moreira (2017) sefiala que “El nticleo duro de esta perspectiva es la idea de
interaccion cognitiva, no arbitraria y no literal entre el nuevo conocimiento, potencialmente
significativo, y algun conocimiento previo, especificamente relevante, llamado subsumidor
existente en la estructura cognitiva del estudiante”(p. 4).

Marco Empirico.

En Colombia, segun lo propuesto por Diaz, Fajardo y Potosi (2015), en la
investigacion denominada “Las TIC favorecen los habitos educativos en los nifios y nifias
del grado 4° de basica primaria de la Institucion Educativa Municipal Liceo José Félix
Jiménez, del municipio de Pasto (N)”, trabajo que pretendia fortalecer los habitos de
estudio en los participantes, se realizd bajo una metodologia de investigacién mixta, con un
enfoque critico social desde la perspectiva cualitativa y desde una mirada cuantitativa bajo
un enfoque descriptivo, la observacion directa y la encuestas fueron los instrumentos para
recolectar informacion, en los resultados se identifico que hay un buen alcance y
utilizacién de herramientas como el computador, televisor y el celular, sin embargo, no hay
un buen uso frente al manejo de ellas en un &mbito educativo, por lo que a partir de la
implementacion de la estrategia didactica se potencializo y se identificé un cambio
significativo al buen uso de las TIC en los nifios y nifias objeto de la investigacion.

Otro estudio a nivel nacional, llamado: “La incorporacion de las TIC para mejorar la
comprension lectora en los nifios y nifias del grado 3° de la Institucién Educativa Remigio
Antonio Cafiarte, sede Providencia, de la ciudad de Pereira”, desarrollado por Camacho,

Jurado y Mateus (2013), busca determinar la ocurrencia y la percepcion del uso de uso de
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las TIC a través de una proposicion pedagdgica. Se baso en una investigacion mixta para
determinar las secuencias didacticas y el significado que le dieron los docentes y
estudiantes, a su vez un disefio pretest y post test, con corte cuasi experimental. Los
instrumentos utilizados fueron: un test de comprension lectora con niveles de analisis lector
y planos de la narracion, observacion, entrevista estructurada y conducta motivada bajo
escala Likert. En los resultados se rechazd la hipotesis de trabajo, que planteaba que la
secuencia didactica mejoraba significativamente la capacidad lectora de los nifios, en los
resultados cualitativos se presentd que hubo una mayor claridad en relacion a las secuencias
didacticas, también en el aspecto motivacional de querer continuar con la actividad; en
general en cuanto a las percepciones aungue no hayan cambios significativos si se
encuentran potencialidades en los nifios y nifias, pero requiere de la constancia de los
docentes en su préactica de ensefianza mediante el uso de las TIC.

A nivel internacional, se halla un estudio titulado como “Obstaculos percibidos para
la integracion de las TIC por los profesores de infantil y primaria en Extremadura”,
desarrollado por Barrantes, Casas y Luengo (2011), quienes buscaron identificar los
obstaculos que se presentaban a los profesores en la incorporacion de las TIC en las
escuelas de Extremadura (Espafia), se efectlo bajo un muestreo aleatorio por estratos, con
una muestra acopiada en instituciones educativas de primaria, el instrumento utilizado fue
una encuesta, en los resultados , se encontrd que si existen barreras en la integracion de las
TIC en competencias de docente, acceso y falta de tiempo, a pesar de los esfuerzos de la

administracion de Extremadura.
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Capitulo 3.
Metodologia.
Tipo y disefio de investigacion.

El desarrollo de esta investigacion esta fundamentada y contextualizada en el
capitulo inmediatamente anterior, la siguiente metodologia esta apoyada teéricamente en
autores que abastecen y permiten el cumplimiento de los objetivos planteados en el
proyecto, se asiente en un marco investigativo de orden mixto en virtud de como lo resefian
en el compendio Metodologia de la Investigacion de Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010):

Este se enfoca en representar un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y

criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos

cuantitativos y cualitativos, asi como su integracidn y discusion conjunta, para
realizar inferencias producto de toda la informacidn recabada y lograr un mayor

entendimiento del fendmeno bajo estudio (p.580).

Ademas, la investigacion de tipo mixta permite la combinacion de los métodos
cuantitativos y cualitativos en un solo estudio. Estos pueden ser integrados de tal manera
que las aproximaciones cualitativa y cuantitativa conserven su estructura y procedimiento
original. (Hernandez et al., 2010)

Disefio

En el método mixto existen varios disefios precisos, en el caso de esta investigacion
corresponde al disefio transformativo secuencial o DITRAS, donde se recolectan los datos a
través de dos fases. “La prioridad y fase inicial puede ser la cuantitativa o la cualitativa, o

bien, otorgarles a ambas la misma importancia y comenzar por alguna de ellas” ( Hernandez
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etal., 2010, p. 556). En el caso de la presente investigacion, se comienza por la fase
cuantitativa y posteriormente, se analiza la cualitativa, dando mayor relevancia dentro de la
investigacion a esta ultima.

El constructo epistemoldgico empleado es la fenomenologia hermenéutica, entre
tanto, se aplico la interpretacion y la comprension de la teoria del constructivismo del
aprendizaje significativo en contraste con la explicacion desde la experiencia vivida en los
talleres aplicados con los nifios y nifas.

Participantes.

La poblacion objeto de esta investigacion esta ubicada en la ciudad de Bogota, en la
localidad quinta de Usme en el Colegio Técnico Paulo Freire jornada tarde, con las nifias y
nifios de primer grado (1°) de primaria (101-102-103).

El muestreo es no probabilistico a conveniencia por la accesibilidad a la
poblacién y de facil disponibilidad. Muestra universal: 100 (estudiantes de grado primero
de primaria), muestra representativa: 50, margen de error del 10%.

Alcance

El alcance obtenido en esta investigacion es descriptivo; “se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un anlisis” (Hernandez et al, 2010, p.
92).

Instrumentos de recoleccion de datos.

Cuantitativos: estadisticos, aplicacion de encuesta (Ver anexo 1).

Cualitativos: narrativos (audios, videos, diarios de campo), registros fotograficos

(ver anexo 2) y fenomenoldgico (observacion a grupos de enfoque).
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Estrategia del analisis de datos.
Desde el enfoque cuantitativo se aplican las medidas de tendencia central
mediante el uso de la herramienta estadistica SPSS. Desde el enfoque cualitativo se empled

analisis, estructuracion y organizacion de datos y transcripcion de material.

Consideraciones éticas.

El equipo de trabajo conformado para la presente investigacion, orientado por su
interés en velar por el cumplimiento de la legislacion colombiana, la ética, el respeto por
los demaés y las buenas practicas de investigacion, establece las siguientes consideraciones
para cada uno de los factores que participan en este proceso: Asegurar el cumplimiento a
cabalidad del codigo deontoldgico y biomédico del psicologo colombiano, establecidos a
través de la ley 1090 de 2006, la cual regula su actividad. También se tiene en cuenta la
Resolucidn 8430 de 1993, mediante la cual se delimitan los preceptos cientificos, técnicos y
administrativos para los estudios en salud, los cuales propenden por el respeto a la dignidad
de todo ser humano, asi como la proteccion de sus derechos y su bienestar. Conforme al
articulo 6, se cumple con el uso del consentimiento informado y por escrito a los
participantes de la investigacion, informando debidamente el propdsito del estudio y los
nombres de quienes la llevaron a cabo (Ver anexo 3). De la misma forma se proporciona a
los menores un asentimiento informado, como medio de legitimacion de su participacion en
el proceso, ademas de incentivar su libre eleccion y decision (Ver anexo 4). La presente

13

investigacion se fundamenta en el literal “a” del articulo 11 de la misma resolucion, ya que
es una investigacion de bajo riesgo, puesto que se abstuvo de intervencion o alteracion
alguna intencionada sobre las variables fisioldgicas, bioldgicas, sociales o sicoldgicas de

los participantes. (Ministerio de Salud, 1993). Todos los datos de los participantes son
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confidenciales, sin embargo, si existe algin peligro que involucre la entereza fisica o
mental de los menores, se puede infringir dicho principio (Congreso de la Republica, 2006).
Capitulo 4.

Resultados.
Anélisis cuantitativo
En el presente apartado se presentard el analisis cuantitativo de los resultados conseguidos
por medio de la aplicacion de la encuesta, mediante la aplicacion de las medidas de
tendencia central (herramienta SPSS).

Los graficos 1 y 2 (ver anexo 5) muestran resultados sociodemograficos, se
identifican que de los 50 estudiantes que se tomaron como muestra representativa, 28
corresponden al sexo masculino y 22 al sexo femenino, en referencia a la edad entre nifios y
nifias, 27 corresponden a la edad de 6 afios, 18 a la edad de 7 afios y 5 se encuentran en una
edad de 8 afos.

En el grafico 3 (ver anexo 5), se identifican que el 96% de los 50 nifios y las nifias
no representan ningun tipo de diagnostico a diferencia del 4% de los estudiantes que si han
sido diagnosticados, sin embargo, los padres de familia no especifican el tipo de diagnostico.

En el gréfico 4 (ver anexo 5), se identifica que la mayoria de nifios y nifias no hacen
uso del teléfono celular con un porcentaje de 56% seguido por un 32% que solo hacen uso
de dicho dispositivo en un rango de uso horario que va desde media hora a una hora diaria,
el 8% hace uso de 1 a 3 horas y el 4% mas de 3 horas diarias.

A diferencia del gréafico 5, el uso del televisor en las nifias y nifios de primees de un

98% con una intensidad de uso del 52 % en un tiempo de 1 a 3 horas diarias, seguido del
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34% empleado en un lapso de media a una hora diaria, el 12% lo utiliza mas de 3 horas y tan
solo un 2% no hace uso de la television.

En el grafico 6 (ver anexo 5), el 46% de los nifios y nifias hacen uso diario de internet
con un intervalo de tiempo de media a una hora, el 8% lo utilizan entre 1 a 3 horas, y el 4%
lo usan mas de 3 horas, sin embargo, se identifica que una gran cantidad de estudiantes no
hacen uso de internet a diario con un equivalente al 42%

En el grafico 7 (ver anexo 5), se encontrd que el 84% de los nifios y nifias son
supervisados frente al uso de los dispositivos con internet, el 2% no hace ninguna supervisién
y el 14% no presenta uso de dispositivos con internet.

En la figura 8, el 32% de los padres de familia consideran que el uso de plataformas
y dispositivos electronicos afecta el rendimiento académico de sus hijos y el 68% estan en
desacuerdo.

En el grafico 9 (ver anexo 5), el 96% de los padres de familia considera que los
dispositivos tecnoldgicos ayudan a mejorar el rendimiento académico de las nifias y nifios,
mientras que el 4% consideran lo contrario.

En el grafico 10 (ver anexo 5), todos los padres de familia de los estudiantes
consideran, que la utilizacién de herramientas tecnoldgicas en el colegio fortalece los
procesos de aprendizaje en sus hijos.

En el grafico 11 (ver anexo 5), el 100% de los padres de familia de los estudiantes
de grado primero, estan de acuerdo con la implementacion de una cartilla orientada al uso
de las TIC.

Analisis cualitativo
En este apartado se presenta la informacion que se recolecto, la cual fue objeto de

analisis a través de los instrumentos ya descritos. La observacion del grupo etario durante
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cada una de las concertaciones acordadas permitio obtener datos cualitativos relacionados
con las caracteristicas psicosociales, demogréficas, tecnolégicas, entre otras, de los nifios de
primero de primaria de la mencionada institucion. La aplicacion de los instrumentos tuvo
dos momentos, las encuestas realizadas a los padres sobre la percepcion sobre las TIC y las
actividades programadas con los nifios y nifias que se realizaron durante los seis dias de
inmersion; por ser un estudio transversal se tuvo inconveniente para la validacion de éstos,
puesto que el cronograma académico de la institucion no permitié ser flexible con las
fechas establecidas.

En un primer momento se entrega a la institucion presentacion del proyecto de
investigacion, el coordinador revisa el material con los docentes a cargo del nivel otorgando
el aval y el espacio para la realizacion de las actividades con los nifios. Se entrega formato
de consentimiento informado y formato de encuesta para los padres de familia (primer
instrumento). Posterior a eso se tiene el primer contacto con los nifios y se procede al
diligenciamiento de los respectivos asentimientos informados, de igual manera se les
informa de las actividades a realizar.

La siguiente fase consistio en la recoleccion de las encuestas y consentimientos
informados y posterior organizacion de la informacién; se da inicio a la primera inmersion
y desarrollo de actividades en las fechas previamente establecidas con el coordinador.
Durante la ejecucidn de las actividades se realizaron los diarios de campo (segundo
instrumento que posteriormente se transcribe) (Ver anexo 6), registros fotograficos,
observacién del contexto y participacion sin mezclarse completamente con los nifios y

nifas.
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Durante las actividades realizadas se identificaron varias categorias, que se pueden
mejorar y estudiar para aumentar la calidad de vida en el aula y el entorno escolar. Por ser
un colegio distrital cuenta con dotacion tecnoldgica reducida, la cantidad es inferior en
proporcidn con los estudiantes, siendo este un factor que limita la utilizacion de
herramientas TIC ya que no se cuenta con los recursos necesarios para un buen desarrollo
de este tipo de actividades. La anterior situacion se configuro como una dificultad en el
desarrollo de las actividades ya que en repetidas ocasiones el equipo se vio obligado a
trabajar con grupos bastante extensos, que no permitian un adecuado manejo de los
mismos.

La extra-edad es una dificultad que se presenta y altera la eficacia interna del
sistema escolar, debido a que los nifios y nifias no estan llegando a estudiar al nivel
académico que tedricamente es adecuado para el desarrollo neurolégico, cognoscitivo y de
emocional propios de su edad (Luque, Morales y Reinoso, 2018).

Los trastornos cognitivos no diagnosticados en la segunda infancia desfavorecen el
desarrollo constante del nifio, esto se observa en la dificultad para el razonamiento, la
planificacién, la flexibilidad, memoria, atencidn, los procesos adaptativos, la conciencia
emocional, la resolucion de problemas, su entorno social, conduciendo al nifio o a la nifia a
estar en un ambiente poco factible para su proceso de aprendizaje y disminuyendo su
calidad de vida (Ordofiez, 2015).

Las dindmicas familiares inadecuadas como la disfuncion familiar son un factor
sobresaliente que actualmente existe, los problemas de comunicacion, la falta de afecto, el
pseudo abandono, el consumo de sustancias psicoactivas, el alcoholismo, estan afectando el

buen desarrollo de los mas pequefios en el hogar, esto se vio reflejado en los tres salones ya
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gue son evidentes rasgos, actitudes, comportamientos que manifiestan este tipo de
alteraciones (Mucha, 2019).

Las contribuciones del aprendizaje significativo y las exigencias evidenciadas en las
aulas de clase han enfocado el proyecto hacia el uso de las TIC como herramienta principal
para el logro de los objetivos planteados. Este tipo de instrumento crea un capital
metodoldgico necesario para facilitar a los educandos la oportunidad de comprender
contenidos reales, también, permiten la interrelacion entre los estudiantes, profesores y los
contenidos curriculares, de manera adicional permiten mejorar la comunicacion entre la
comunidad educativa (Anaya, Diaz y Martinez, 2012). Ahora bien, los cambios cognitivos
que se presentan en esta etapa del desarrollo permiten sustentar el uso de las TIC puesto
que la atencion selectiva y la memoria empiezan a optimizarse, mejorando el aprendizaje,
el razonamiento y la resolucion de problemas (Papalia, 2009). La informacion expuesta de
forma organizada y estructurada afiade una condicion firme para atraer la atencion del nifio,
expandiéndola cuando existen conocimientos previamente adquiridos que se relacionan
entre si. Por otro lado, cabe recalcar que el juego es la base para el desarrollo de sus
habilidades, destrezas que contribuyen a un desarrollo que sea integral para los nifios
(Davila citando a Cérdova, 2018).

Discusion.

A partir de los encuentros realizados con los estudiantes de primero de primaria y
luego de realizar las actividades propuestas, es posible identificar que existe un alto grado
de receptividad frente al uso de herramientas tecnoldgicas. Lo anterior afirma que el estudio
realizado con los estudiantes de grado primero a partir de la implementacion de las TIC

favorece los procesos de ensefianza. Por consiguiente, la postura tedrica planteada sobre el
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constructivismo del aprendizaje significativo de Ausubel, que plantea la adquisicion de
nuevos conocimientos a partir de los conceptos adquiridos de manera previa, se confirma
por medio de los ejercicios realizados enfocados a la atencion y memoria con temas que los
estudiantes ya habian trabajado en el afio académico con el docente como los colores,
numeros, formas geométricas y secuencias, todo ello, aplicado por el uso de herramientas
tecnoldgicas para el refuerzo de conceptos que crean un nuevo aprendizaje en el estudiante.
Ademas, es importante resaltar que durante las actividades realizadas se utilizaron
elementos como narices, gorros de colores o prendas que lograran captar la atencion del
nifio. Con relacién a los resultados de tipo cuantitativos, no fue posible realizar la
aplicacién y validacion del instrumento dados los espacios de tiempo y dindmicas
académicas propuestas por la institucion, por tal motivo se recurrio a la informacion
brindada desde las encuestas para la realizacion de la investigacion.

Posteriormente, luego de este estudio fue posible realizar hallazgos significativos en los
estudiantes de grado primero. En un caso puntual, el estudiante Miguel (curso 102), con
un TDA (trastorno por déficit de atencion) diagnosticado por la EPS, mostro un alto

grado de receptividad durante las actividades denominadas “concéntrese” y “canticuento”
realizadas por parte del equipo de practicantes con el uso de las TIC (videos de internet,
video beam); asimismo, el estudiante Dilan (curso 101) con un cuadro de esquizofrenia
referido por la madre de familia, ejecut6 un dibujo coherente con las indicaciones dadas en
la actividad del “canticuento”, igualmente, el estudiante se mostro receptivo durante el
desarrollo del taller en el aula polivalente. Lo anterior permite evidenciar que los objetivos
planteados para el estudio de investigacidn se cumplieron, en primera instancia con las

herramientas usadas para la recoleccion de la informacién como encuestas, ejercicios
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aplicados a la atencion y memoria, diarios de campo, material fotogréafico, videografico y
pictografico. De igual modo, la elaboracién de una cartilla pedagdgica para uso de los
padres y madres de familia con informacion que fomente el uso de las TIC de forma
responsable, entendiendo que estas herramientas aportan en gran medida al proceso de

aprendizaje en los estudiantes. (Ver anexo 7).

Conclusiones.

Con base en el estudio realizado en el colegio técnico Paulo Freire y de los
resultados encontrados, es posible identificar la importancia de generar espacios ludicos y
de aprendizaje implementando la utilizacion de artefactos tecnolégicos en los nifios y nifias
de segunda edad (6 a 11 afios), dados los procesos que adquisicion de conocimiento y
afianzamiento de las funciones ejecutivas propias de este grupo etario.

De la misma forma, es importante considerar el fomento del uso responsable de las
TIC como estrategia de ensefianza en el colegio, generando espacios de dos dias a la
semana para trabajar con los nifios usando este tipo de herramientas, teniendo en cuenta que
la institucion cuenta con los medios para ello. Por lo tanto, debe existir un grado de
corresponsabilidad entre el colegio y el padre de familia en el proceso de formacion de los
estudiantes, entendiendo que las TIC son herramientas que aportan tanto al conocimiento

como al refuerzo de conceptos y de habilidades en los nifios y nifias de segunda edad.

Limitaciones.
Se debe plantear un instrumento de recoleccion de informacion y de trabajo en el aula que

permita identificar el alcance de las necesidades que tienen los estudiantes respecto al uso
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de las TIC y el tiempo que emplean en estos para su formacion académica. En el caso
puntual del disefio cuantitativo, realizar test de Stroop, tarea de memoria N del trabajo hacia
atras o afines de acuerdo con el rango de edad del estudiante.

Recomendaciones.

Se hace evidente la implementacion y fortalecimiento de las TIC en el contexto
escolar, para reforzar los conceptos trabajados desde el aula de clase, fomentando asi
aspectos como la autonomia, la comunicacion, el trabajo en equipo, la creatividad y el
tiempo en familia. Asimismo, la mayoria de los estudios realizados con el uso de las TIC
toman como muestra estudiantes de bachillerato, es por esta razén que el presente estudio
se enfoco en la segunda infancia. Dado lo anterior, se sugiere continuar adelantando
investigaciones relacionadas con el uso de las herramientas tecnoldgicas en esta etapa de
desarrollo.

Se logra evidenciar un cambio con el uso de las TIC en los procesos de atencion y
memoria, sin embargo, en los analisis de resultados cualitativos es importante para futuras
investigaciones establecer categorias de andlisis al momento de realizar los resultados, que
permitan comprender y llegar hacer interpretaciones mas cercanas y a su vez hacer
mediciones a través de otros instrumentos de da evaluacion. También se recomienda
realizar validacion de instrumentos de investigacion, para mayor confiabilidad. Por Gltimo,
crear estrategias que permitan que el uso de las TIC en los centros educativos sea un

recurso gue se utilice con frecuencia y no se limite a aspectos de indole administrativo.
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Anexos
Anexo 1. Encuesta
La siguiente consulta es realizada por estudiantes del programa de Psicologia de la
Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano, estamos trabajando en una
investigacion para identificar el impacto de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién) como herramienta de ensefianza en los procesos relacionados con la
atencion y memoria para favorecer el rendimiento académico en nifios y nifias de 1ro de
primaria del Colegio Técnico Paulo Freire (J.T.) de la localidad de Usme (Bogota). La

participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacidn que se recoja sera

confidencial y anénima, no se usara para ningun otro propdsito fuera del ambito

académico.

Por favor, lee atentamente cada una de las siguientes preguntas y marca con una X la

opcion de tu preferencia, con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas ni

incorrectas. El desarrollo de este cuestionario solo tomaré algunos minutos de tu tiempo.
Agradecemos tu amable colaboracion.
1. Por favor, indica en el recuadro cuantos hijos tienes en grado 1ro de primaria, y su

edad.

Sexo ¢Cuantos? Edad

Nifio

Nifia

2. ¢ Tu hijo/hija(s) tiene(n) alguna necesidad especial que haya sido diagnosticada por
algun profesional? (Trastorno de déficit de atencidn, trastornos del espectro autista,
trastornos especificos del lenguaje, trastornos en el desarrollo cognitivo, entre otros)



a. Si
b. No

En caso afirmativo, ¢podrias decirnos cual?

2. Por favor, marca en el recuadro cuales de los siguientes dispositivos o servicios
tienen en tu hogar:

Equipos y/o servicios Si No

a) Computador de mesa

b) Computador portatil

c)Tablet

d) Teléfono celular
inteligente

e) Teléfono fijo

f) Radio

g) Televisor

h) Servicio de internet

i) Servicio de tv por cable
o satelital

3. ¢Cuantas horas permites que tu hijo utilice(n) el teléfono celular diariamente?
a. 1/2hora-1hora
b. 2 horas - 3 horas

c. Masde 3 horas



d.  No permito que lo use(n)

@

No tiene(n) teléfono celular.

4. ¢Cuantas horas permites que tu hijo/hija(s) mire(n) television a diario?
a. 1/2hora-1hora

b. 2 horas - 3 horas

c. Maésde 3 horas

d.  No permito que vea(n) television

e.  No tengo televisor

5. ¢ Cuantas horas permites que tu hijo/hija(s) utilice(n) internet a diario?
a. 1/2hora-1hora

b. 2 horas - 3 horas

c. Masde 3 horas

d.  No permito que use(n) internet

e.  No tengo internet en mi hogar

5. ¢Supervisas las actividades que realiza tu hijo/hija(s) en los dispositivos que
permiten el uso de internet (computador, Tablet, celular, tv)?

a. Si
b. No
c. No tengo internet en mi hogar

6. Por favor menciona las principales actividades que requieren conexion a internet
gue permites que tu hijo/hija(s) realice en los dispositivos tecnoldgicos y/o plataformas
digitales (Puedes marcar mas de una opcion):

a.  Juegos de aventura/suspenso/terror/accion.
b.  Juegos educativos para nifios.

c. Busqueda de cualquier tipo de informacion.
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d. Busqueda de informacion académica.

e.  Acceso a redes sociales (facebook, instagram, snapchat, etc.).
f.  Ver videos educativos.

g.  Ver videos de cualquier tipo.

h.  No cuento con conexion a internet en mi hogar.

7. ¢Has pensado en algin momento que el uso de estas tecnologias y/o plataformas ha
afectado negativamente el rendimiento académico de tu hijo/hija(s) en el colegio?

a. Si
b. No

8. ¢ Creerias que si estas tecnologias y/o plataformas digitales fueran usadas
adecuadamente podrian ayudar a mejorar el desempefio académico de tu hijo/hija(s)?

a. Si
b. No

9. ¢ Te gustaria que dichas herramientas tecnoldgicas fueran utilizadas en la
institucion educativa para fortalecer los procesos de aprendizaje de tu hijo/hija(s)?

a. Si
b. No
10. ¢ Estarias de acuerdo con la implementacidn de una cartilla orientada a la

comunidad educativa, para conocer mas a fondo que son las TIC y orientar sobre el
uso adecuado de éstas?

;jGracias por tu tiempo, agradecemos mucho tu colaboracion!
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Anexo 2. Registros Fotograficos

FOTO PRIMER DIA

wii | ME

FOTO PRIMERA ACTIVIDAD BOLAS DE COLORES




FOTOS SEGUNDA ACTIVIDAD CANTICUENTO

FOTO TERCERA ACTIVIDAD ARO
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FOTO CUARTA ACTIVIDAD CONCENTRECE

FOTO QUINTA ACTIVIDAD MANOS Y MUSICA CLASICA
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Anexo 3. Consentimiento Informado

\ pOLI FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE INVESTIGACION,

Cédigo: FOR023GBU PROYECTO DE GRADO, PRACTICAII
FACULTAD DE SOCIEDAD, CULTURA'Y
CREATIVIDAD
Fecha de Aprobacion: 02-OCTUBRE-19 Version: 01

Bogota, Octubre de 2019

Apreciados padres de familia reciban un cordial saludo,

La educacion en el inicio de la vida debe ser un proceso permanente e integral, produciendo
un sin fin de experiencias que brindan a los nifios y nifias la oportunidad de interaccién con la
sociedad y con el medio ambiente, siendo la base de formacion integral de todo ser humano.
Somos un grupo de estudiantes de Ultimo semestre de psicologia del Politécnico
Grancolombiano hemos elegido este centro educativo para realizar nuestro proyecto de
investigacion llamado: El impacto de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién) como herramienta de enserianza en los procesos de atencion y memoria para
favorecer el rendimiento académico en nifios y nifias de 1ro de primaria de la jornada tarde.

Se desarrollaran actividades ludicas e interactivas con los nifios y nifias para observar, analizar,
describir la incidencia que generan las actividades con herramientas TIC previamente a realizar
actividades escolares propias de las asignaturas. Este ejercicio sera supervisado por directivas y
docentes de la institucion, adicionalmente los estudiantes firmaran el sentimiento informado
documento que se debe usar reglamentado por la Ley 1090 de 2006 Cédigo Deontolégico y
Bioético en el ejercicio de la psicologia en Colombia.

De antemano queremos agradecer su autorizacion para la participacion de su(s)
hijo(s) en este proyecto.

Atentamente,

Angela Marcela Alfonso Castillo
Angela Patricia Molina Caro
Gelber Steven Cubillos Forero
Karen Viviana Mora Villamil

Viviana Martinez Montealegre
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Sr(a) padre de familia y/o representante legal del estudiante, por favor lea atentamente el
siguiente documento que tiene como objetivo explicarle el uso y confidencialidad de sus
datos, asi como sus derechos y compromisos con respecto al proceso de participacion de
investigacién. Si tiene cualquier duda consiltelas con el/la Psicélogo/a.

1 USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Todala informacion concerniente a la investigacion e intervencion incluyendo cualquier
grabacion de audio, encuesta, entrevista, video o reporte escrito, son confidenciales y no seran
divulgadas ni entregadas a ninguna otra institucion o individuo sin su consentimiento expreso,
excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad judicial competente. Sin
embargo, de acuerdo con la ley 1090 del 2006, es necesario quebrantar este principio de
confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro su integridad
fisicao mental o de los nifios y nifias.

2 MODELO DE TRATAMIENTO

El tratamiento que se le brinda es llevado a cabo con base en un modelo psicolagico
empiricamente validado, que en unos casos funciona mejor que en otros. Durante las primeras
sesiones, los estudiantes de psicologia realizaran las intervenciones educativas para obtener
informacion relevante para la investigacion, de igual manera al final de la investigacion se les
informara los resultados obtenidos durante el proceso. Si usted permite que su hijo (a)
participe en este estudio, se le pedira responder preguntas en una encuesta para evaluar el
estado inicial conforme al uso de las TIC. Las actividades que se realicen durante estas sesiones
se grabaran, de modo que el investigador pueda analizar, evaluary describir lo observado
posteriormente.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recolecte
sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.
Las respuestas de la encuesta serdn analizadas mediante estadistica por lo tanto seran
anonimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante la participacion de su hijo (a). Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma.

3 DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo , identificado con cédula de ciudadania nimero de ,
acepto que mi hijo identificado con el nimero de documento__ participe en la
investigacion, conducida por las estudiantes de psicologia del Politécnico Grancolombiano. El
impacto de las TIC (tecnologias de la informacion y la comunicacion) en proceso relacionados
con la atencion y la memoria para favorecer el rendimiento académico en nifios y nifias de
Iro de primaria de la jornada tarde.
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Reconozco que la informacion brindada por mi hijo(a) en el curso de esta encuesta es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propdésito fuera de los académicos
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona.

Firma y documento del representante legal del menor:

Fecha parentesco

Si no desea que su hijo participe en la investigacion firme en el siguiente espacio:

Firma y documento del representante legal del menor:

Fecha parentesco

Anexo 4. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ACTIVIDADES CON ENFOQUE

PSICOLOGICO

Nombre y nimero de identificacion del estudiante de psicologia:

Fecha:
X N
Yo . P 7 N~J tengo anos

Quiero expresar que me ha explicado el objetivo de esta investigacion



&

Ademas, quiero decir que:

-

Me explicaron para qué es la

actividad

Si No

© ®

Me dijeron en las pruebas
gue voy a participar (juegos,
actividades ludicas)

Si No

O ®

Me dijeron cuando ya no

gueria mas participar de la

Me han respondido las
preguntas y sé que puedo
preguntar

Si No

® ©

Me dijeron que la informacién
que yo hable con el psicélogo
solo se usara para mi bienestar

Si No

QG

actividad
Si No
Entiendo g ambio
se'hablara
Si No

® ©

Mi firma:

FIRMA-DE-TESTIGO AL MOMENTO DE REQUERIR EL ASENTIMIENTO

DE UN MENOR DE EDAD:

Yo

Mi huella:

identificado (a) con c.c.
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de He sido testigo de la lectura

exacta del documento de asentimiento al nifio (a) y

él/ella, ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y recibir las explicaciones
pertinentes en un lenguaje comprensible. Confirmo que ha dado su asentimiento
libremente”.

Firma del testigo Huella dactilar del

testigo(a)

Fecha (Dia/mes/afio):

Huella dactilar del nifio (a):

¢ El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado?
Si__No
DECLARACION DEL INVESTIGADOR

Yo, identificado con c.c.

, certifico que le he explicado a él/la nifio/a

la naturaleza y el objetivo de las

actividades ludicas psicoldgicas y las caracteristicas del proceso a desarrollar y
gue él/ella comprende en qué consiste su participacion.

Las preguntas que el menor de edad ha hecho le han sido contestadas en
forma adecuada. Asi mismo, he leido y explicado adecuadamente las partes del
asentimiento. Hago constar con mi firma.

Firma

Huella Fecha;:
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Anexo 5. Gréficos del analisis de resultados
A continuacidn, se muestran los graficos que arrojo el programa SPSS sobre cada una

de las preguntas cuantitativas de la encuesta implementada en este proyecto de investigacion.

Sexo

=0

Frecuencia

Sexo

Grafico 1. Sexo de los estudiantes de grado primero

=0

Fretuencia

& afios - atios & afios
Edad

Graéfico 2. Edad de los estudiantes de grado primero

&Tu hijolhija tiene alguna necesidad especial que haya sido diagnosticada por
algun profesional.

S0

40—

L

Frecuencia

20—

Grafico 3. Resultados de identificacion de diagnostico
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cuantas horas permite que su hijo utilice en el telefono celular diariamente.

a0

20—

Frecuencia

| ]

T T T T
10z 81 HORS 183 HORAS MAS DE 3 HORAS MO HAY USo

Grafico 4. Resultados del uso de celular diariamente

cuantas horas permite gque su hijo mire television a diario.
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Grafico 5. Resultados del uso de televisor diariamente

cuantas horas permite que su hijo utilice internet a diario.
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Grafico 6. Resultados del uso de televisor diariamente



supervisa las actividades que realiza su hijo/hija en los dispositivos con internet.
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Grafico 7. Resultados de supervision de dispositivos con internet

considera usted que el uso de las plataformas y disposivos tecnologicos afectan
negativamente el rendimiento academico de su hijo en el colegio.
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Graéfico 8. Resultados de la percepcion negativa sobre el uso de despéticos tecnologicos

considera que los dispositivos tecnhologi v plataformas digitales podrian
ayudar a mejorar el desemperio academico de su hijo/hija.
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Grafico 9. Resultados de la percepcion positiva sobre el uso de despoticos tecnolégicos
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considera usted que es beneficioso que dichas herramientas tecnologicas fieran
utilizadas en la institucion educativa para fortalecer los procesos de aprendizaje.
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Grafico 10. Resultados sobre sobre implementacidn de cartilla sobre las Tic.

estaria de acuerdo con la imprementacion de una cartilla orientada a la
comunidad educativa, para conocer que son las tic's y su adecuado uso.
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estaria de acuerdo con la imprementacion de una cartilla orientada ala
comunidad educativa, para conocer que son las tic's y su adecuado uso.

Grafico 11. Resultados sobre el uso de herramientas tecnoldgicas en el colegio
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Anexo 6. Diarios de campo

DIARIO DE CAMPO

Primer Contacto

Fecha: Octubre 16 de 2019

Hora: 4:00P.M. A 5:30 P.M.

Lugar: Coordinacion jornada tarde, salones 101, 102 y 103

Recursos: Formatos consentimientos, asentimientos informados, presentacion en
herramienta ofimatica Power Point, cdmaras de celulares.

Actividad: Conocimiento del grupo de practicantes con el coordinador jornada
tarde y los docentes de los tres primeros y los alumnos.

Obijetivo: Primer contacto, envio de consentimientos y encuesta para los padres
y/o representantes legales de los nifios y nifias de primero jornada tarde, negociacién para
la aplicacién del proyecto.

Protagonistas: Coordinador Mario Calderon, profesora Carolina Guerra, profesora
Andrea Pineda, profesor Sergio Morales, alumnos 101,102,103, practicantes Angela
Alfonso, Angela Molina, Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez

Acuerdos: contra entrega de consentimientos y encuestas firmadas, actividades
correspondientes al proyecto los dias 18, 21,23,25 y 28 de octubre de 3:00 P.M. a 4:00
P.M.

Descripcion: Se hizo la presentacién del grupo de practicantes a los docentes de

101, 102 y 103 se comenta el proyecto, sus objetivos y la intencion de las intervenciones
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con herramientas TIC se les pregunto que si querian que sus alumnos participaran de
este. Después de hacer la presentacion del estudio estuvieron de acuerdo y nos dieron la
bienvenida. Nos dirigimos a las aulas nos presentamos en ante los alumnos se procede a
explicacion y llenado de asentimientos.

Interpretacion: Es un grupo de docentes jovenes gque estan abiertos a la
exploracion de nuevas alternativas pedagogicas, nos manifiestan su apoyo para el
desarrollo de actividades.

Observacion participativa: Nos gusta la actitud del coordinador y los docentes

muestran la disposicién ante las actividades propuestas.

DIARIO DE CAMPO
Actividad nimero uno
Fecha: Octubre 18 de 2019
Hora: 3:15 P.M. a 4:00 P.M.
Lugar: Aula polivalente curso 101 y 102, salén 103
Recursos: Video beam, presentacion power point, cAmaras de celulares, caritas
felices.
Actividad: actividad ladica “me sacudo” y actividad TIC juego mental “bolas de
colores”
Objetivo: Conocer a los protagonistas su contexto escolar, desarrollar las

actividades propuestas para observar la concentracion, la atencién dividida y sostenida.
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Protagonistas: alumnos 101,102,103, profesora Carolina Guerra, profesora
Andrea Pineda, profesor Sergio Morales, practicantes Angela Alfonso, Angela Molina,
Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez

Acuerdos: mantener la participacion activa de los alumnos, de ser necesaria la
intervencion de los docentes para manejo del grupo.

Descripcion: por dificultades técnicas, no se cuenta con el video beam en cada
aula por tal motivo los grupos son divididos en dos, uno de 75 alumnos en aula
polivalente y el otro de 30 alumnos en el aula habitual, el grupo grande es guiado por los
practicantes Angela Molina, Angela Alfonso y Steven Cubillos, el grupo pequefio es
guiado por practicantes Karen Mora y Viviana Martinez. Se realiza actividad de manera
simultanea. Se inicia con la actividad ludica “me sacudo” se organizan los alumnos en
filas de 10 los del aula polivalente, se le ordena tomar distancia para evitar accidentes
durante la ejecucion del juego, en el aula 103 se trabaja en un costado del escritorio de
cada alumno, se procede a dar indicacién inicial se les explica los movimientos a realizar.
La actividad consiste en usar las extremidades del cuerpo, se extiende el brazo derecho
hacia arriba se inicia a contar de manera descendente partiendo del cinco al uno
sacudiendo de manera vigorosa la mano, se hace de igual forma con el brazo izquierdo,
la pierna derecha y la pierna izquierda. Después se realiza partiendo del cuatro al uno y
asi repetidamente hasta llegar al uno con cada una de las extremidades. En este ejercicio
se trabaja atencion dividida Posterior a terminar la actividad ladica se procede a iniciar
actividad TIC juego mental “bolas de colores”, se les pide a los nifios que se sienten en
el suelo, simultaneamente en el sal6n 103 se les dice que tomen asiento en su puesto, se

da instrucciones iniciales y se muestra una presentacion en video beam, este juego
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entrena la atencion focalizada, la memoria y la l0gica, en esta sesion hay varias pruebas.
La primera es que desaparece una bola de un color y hay que saber de qué color es la
bola, entonces, se les pregunta si creen saber de qué color es la bola que desaparece,
posteriormente responden en grupo unos de manera asertiva y otros de manera erronea,
esta prueba se repite dos veces. La tercera, se complica porque desaparecen dos bolas.
Asi logramos que los nifios se preparen y no se aburran ante la facilidad del ejercicio, de
igual manera se les pregunta si saben de queé color son las bolas que desaparecen, a
medida que avanza en la actividad la mayoria de los nifios van respondiendo
asertivamente, los nifios que se distraen con otros hacen caso omiso a la instruccion. Le
sigue un ejercicio de légica en el que el nifio tiene que saber cdmo es la bola que sigue la
serie, ante sesta situacion solo los nifios que visiblemente se ven concentrados son los
que responden de manera correcta. Se da un tiempo aproximado para que el video no se
haga muy pesado. Se hace una pausa para entonar la cancion de la “lechuza” para dar
algo de tiempo para que piensen en la prueba. Por el Gltimo viene la prueba en la que méas
se trabaja la atencién focalizada el cerebro. Una bola de todas las que hay en la pantalla
cambia de lugar y hay que fijarse cual es la que se ha movido, es decir, cual ha cambiado
de posicion. Deben estar muy atentos, de manera positiva el curso 103 tiene mejor
respuesta que el grupo grande 101 y 102. Al final de la actividad se les pide un aplauso
por su participacion y como incentivo se les da una carita feliz.

Interpretacion: En ambos grupos se puede observar una respuesta positiva a este
tipo de actividades y estimulos.

Observacion participativa: La participacion de la gran mayoria de nifios es buena,

excepto pocos casos de nifios dispersos en el espacio de aula polivalente, la dificultad

53



que se presenta es el control de un grupo tan grande, debido a nuestra inexperiencia
pedagdgica no permite un control estricto, adicionalmente la profesora Andrea nos
manifiesta que dentro de estos dos grupos hay casos especificos de trastornos
cognoscitivos y trastornos mentales, solo dos diagnosticados un DTHA y una
esquizofrenia, el resto de casos en proceso de diagnostico. . No solo eso también se
puede reconocer nifios en seudo abandono, descuido y problemas de comportamiento por
las dindmicas familiares que son confirmadas por parte de las docentes. Es notable que
en estos dos grupos hay nifios de extra-edad. En el curso 103 se observa una alta
respuesta correcta en la actividad de las bolas de colores, a nivel de comportamiento son
ordenados puesto que es evidente que el profesor Sergio es muy estricto, se identifican
uno pocos casos de descuido y seudo abandono.. Con respecto a las actividades propias

del proyecto se observa una alta participacion y aceptacion por parte de los nifios.

DIARIO DE CAMPO
Actividad ndmero dos
Fecha: Octubre 21 de 2019
Hora: 3:00 P.M. a 3:50 P.M. Primer grupo
Recursos: Video beam, video canticuento, camaras de celulares, hojas en blanco,
caritas felices
Lugar: Aula polivalente cursos 101 y 102
Actividad: Actividad ludica “cancion y coreografia el sapo” actividad TIC

“canticuento los tres cerditos”
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Obijetivo: Desarrollar las actividades propuestas para observar la coordinacion,
concentracion, la atencion dividida, atencion sostenida y memoria

Protagonistas: alumnos 101y 102 profesora Carolina Guerra y Andrea Pineda,
practicantes Angela Alfonso, Angela Molina, Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana
Martinez

Acuerdos: mantener la participacion activa de los alumnos, de ser necesaria la
intervencion de los docentes para manejo del grupo, no se puede realizar de manera
simultanea por inconveniente en el salén 103

Descripcion y Observacion participativa: pese haber solicitado el video beam para
cada saldn a la institucidn se presenta nuevamente dificultad técnica por tal motivo
nuevamente se dividen en dos grupos, uno de 75 alumnos en aula polivalente primer
tiempo, este grupo es guiado por los practicantes Angela Molina, Angela Alfonso, Steven
Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez. Se inicia la actividad saludando a los nifios de
manera enérgica, y se procede a ensefiarles la “cancion y la coreografia el sapo” Habia
un sapo, sapo, sapo que nadaba en el rio, rio, rio con su traje verde, verde, verde, se
moria de frio, frio, frio, la sefiora sapa, sapa, sapa a mi me conto gue tenia un amigo que
era el profesor” 'y en ese instante se sefiala a las docentes de estos dos grupos. La idea es
ir aumentando la velocidad de la cancion y quitarle fragmentos a la letra sin dejar de
realizar la coreografia en esta actividad se observa una gran respuesta y participacion de
la mayoria de los nifios. Se les pide que tomen asiento y se les habla y se les indica que la
segunda actividad TIC “canticuento los tres cerditos” se le proyecta el video y
posteriormente se les va a realizar unas preguntas que debe responder de manera grafica,

se da inicio al video pero al trascurrir siete minutos desafortunadamente el video beam
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presenta un error, dejando solamente el audio, como contingencia inmediata se les pide a
los nifios que cierren los 0jos e imaginen lo que estan escuchando, afortunadamente los
nifios responde a la indicacién, cuando termina el video se les entrega media hoja en
blanco y se le hace cinco preguntas para que respondan a cada una con un dibujo. Las
preguntas fueron:

¢Quién contaba la historia de dia y quien la contaba de noche?

¢COmo era la casa del cerdito pequefio?

¢ Cual de las casas de los cerditos no se call6?

¢Quién bajo por la chimenea y se quemo la cola?

¢ Cuantas casas derrumbo el lobo?
Entre pregunta y pregunta se les da tiempo para que dibujen su respuesta, al final

orwdPE

se recogen los dibujos y se le da como incentivo una carita feliz.

Cabe resaltar que durante la actividad el nifio con DTHA se mantuvo atento y
concentrado y en la hoja de respuestas dibujo lo que se pregunto. El nifio con el
diagnostico de esquizofrenia de igual manera estuvo atento y los dibujos fueron bastante
elaborados para su nivel educativo.

Interpretacion: En el grupo se pudo observar una respuesta positiva, pese al

percance del video beam.

DIARIO DE CAMPO
Actividad ndmero dos
Fecha: Octubre 21 de 2019
Hora: 4:00 P.M. a 5:00 P.M. Primer grupo
Recursos: Video beam, video canticuento, cdmaras de celulares, hojas en blanco,

caritas felices
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Lugar: Aula polivalente curso 103

Actividad: Actividad ladica “cancion y coreografia el sapo” actividad TIC
“canticuento los tres cerditos”

Obijetivo: Desarrollar las actividades propuestas para observar la coordinacion,
concentracion, la atencion dividida, atencion sostenida y memoria

Protagonistas: alumnos 103 profesor Sergio Morales, practicantes Angela
Alfonso, Angela Molina, Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez

Acuerdos: mantener la participacion activa de los alumnos, de ser necesaria la
intervencion de los docentes para manejo del grupo, no se puede realizar de manera
simultanea por inconveniente en el salén 103

Descripcion y Observacion participativa: pese haber solicitado el video beam para
cada saldn a la institucidn se presenta nuevamente dificultad técnica por tal motivo
nuevamente se dividen en dos grupos, este de 30 en aula polivalente segundo tiempo,
este grupo es guiado por los practicantes Angela Molina, Angela Alfonso, Steven
Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez. Se inicia la actividad saludando a los nifios de
manera enérgica, y se procede a ensefiarles la “cancion y la coreografia el sapo” Habia
un sapo, sapo, sapo que nadaba en el rio, rio, rio con su traje verde, verde, verde, se
moria de frio, frio, frio, la sefiora sapa, sapa, sapa a mi me conto gque tenia un amigo que
era el profesor” 'y en ese instante se sefiala a las docentes de estos dos grupos. La idea es
ir aumentando la velocidad de la cancion y quitarle fragmentos a la letra sin dejar de
realizar la coreografia en esta actividad se observa una gran respuesta y participacion de
la mayoria de los nifios. Se les pide que tomen asiento y se les habla y se les indica que la

segunda actividad TIC “canticuento los tres cerditos” se le proyecta el video y
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posteriormente se les va a realizar unas preguntas que debe responder de manera grafica,
se da inicio al video pero al trascurrir siete minutos desafortunadamente el video beam
presenta un error, dejando solamente el audio, como contingencia inmediata se les pide a
los nifios que cierren los 0jos e imaginen lo que estan escuchando, afortunadamente los
nifios responde a la indicacién, cuando termina el video se les entrega media hoja en
blanco y se le hace cinco preguntas para que respondan a cada una con un dibujo. Las
preguntas fueron:

¢Quién contaba la historia de dia y quien la contaba de noche?

¢Coémo era la casa del cerdito pequefio?

¢ Cual de las casas de los cerditos no se call6?

¢Quién bajo por la chimenea y se quemo la cola?

¢ Cuantas casas derrumbo el lobo?
Entre pregunta y pregunta se les da tiempo para que dibujen su respuesta, al final

orwdPE

se recogen los dibujos y se le da como incentivo una carita feliz.

Al ser un grupo pequefio el manejo es més fécil y es considerado por nuestra
parte como el grupo que mejor responde a las herramientas TIC, todos los nifios estan
atentos y dispuestos a las actividades, durante toda la proyeccion se veian atentos,
concentrados y en silencio.

Interpretacion: En el grupo se pudo observar una respuesta positiva, el docente
también esta atento a la actividad y queda sorprendido al ver la participacion adecuada de

Su grupo.

DIARIO DE CAMPO
Actividad nUmero tres

Fecha: Octubre 23 de 2019
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Hora: 3:00 P.M. a 3:30 P.M.

Recursos: aros ula ula, camaras de celulares,

Lugar: Salones 101, 102, 103

Actividad: Actividad ludica “lo que es arriba parece abajo y lo que es abajo
parece arriba” trabajo simultaneo en los tres salones

Obijetivo: Identificar la reaccion al no realizar actividad con herramienta TIC,
analizar la participacion ante actividad ludica para coordinacion y trabajo en equipo.

Protagonistas: alumnos 101, 102 y 103 profesora Carolina Guerra, profesora
Andrea Pineda y profesor Sergio Morales, practicantes Angela Alfonso, Angela Molina,
Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez

Acuerdos: mantener la participacion activa de los alumnos, de ser necesaria la
intervencion de los docentes para manejo del grupo.

Descripcion y Observacion participativa: Se ingresa a los salones con los aros y la
reaccion inmediata por parte de los nifios es de euforia y alegria, se les saluda
enérgicamente y se les manifiesta que el dia de hoy no habra ni videos, ni juegos de
memoria, ni canticuento. Hoy vamos a trabajar en equipo, las indicaciones generales
fueron las mismas para cada grupo. Se conforman grupos de ocho participantes se les
entrega un aro por grupos, la actividad consiste en que cada nifio de cada grupo va a
sostener el aro con el dedo indice de cualquier mano a nivel de su pecho y cuando se
cuente tres lo deben subir por encima de sus cabezas.

Salén 101 profesora Carolina Guerra el nifio con esquizofrenia pertenece a este
grupo vy es extra-edad. En las actividades previas lo hemos referenciado como un grupo

de regular manejo, puesto gque es donde es mas evidente los casos de trastornos
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cognoscitivos, seudo abandono, descuido, agresividad y dinamicas familiares alteradas,
la mayoria de los nifios extra-edad se encuentran aqui. Pese a esto la respuesta y
participacion del grupo en general es muy buena, siguen instrucciones y el desarrollo de
la actividad es la esperada.

Saldn 102 profesora Andrea Pineda el nifio con DTHA pertenece a este grupo, tal
vez el grupo mas dificil asi lo hemos identificado, hay dos nifios en extra-edad que son
los que provocan el desorden por decirlo de manera coloquial. ES un grupo menos
evidente al seudo abandono, y dinamicas familiares alteradas. La respuesta fue buena
pese a que hicieron el ejercicio no con la mejor disposicion.

Saldn 103 profesor Sergio Morales este grupo lo hemos identificado como el mas
juicioso, participativo y asertivo en el uso de las herramientas TIC. Sin embargo, no se
pudo realizar la actividad de manera correcta, pues los nifios se dispersaron y solicitaban
alguna actividad con instrumento tecnologico.

Interpretacion: no todos los grupos poseen la misma percepcion bajo el estimulo
de una herramienta TIC, consideramos que puede ser porque el salon 103 cuenta con
video beam propio y parlantes, hemos deducido que por facil acceso a estos dispositivos
el docente los usa de manera continua; los otros dos salones no cuentan con estos equipos

dificultad que se ha mantenido en el desarrollo de estas actividades.

DIARIO DE CAMPO
Actividad nimero cuatro
Fecha: Octubre 25 de 2019

Hora: 3:00 P.M. a 4:00 P.M.
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Recursos: video beam, formatos concéntrese

Lugar: Aula polivalente 101, 102, 103

Actividad: Actividad TIC “concéntrese” trabajo simultaneo.

Obijetivo: Identificar la reaccion al realizar solo actividad con herramienta TIC.

Protagonistas: alumnos 101, 102 y 103 profesora Carolina Guerra, profesora
Andrea Pineda y profesor Sergio Morales, practicantes Angela Alfonso, Angela Molina,
Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez

Acuerdos: mantener la participacion activa de los alumnos, de ser necesaria la
intervencion de los docentes para manejo del grupo.

Descripcion y Observacion participativa: Ejercicio mental que permite mejorar la
memoria entrena el cerebro, adicional trabaja atencién focalizada y atencion dividida. Se
saluda enérgicamente como es lo establecido, se observa una reaccion de alegria al
vernos, se le entrega a cada alumno un formato de respuestas que corresponde al video
gue se va a proyectar, se les indica la manera en que deben responde, se inicia el video,
paso nimero uno se deben memorizar unas imagenes que posteriormente desaparecen, se
pausa el video y se les pregunta en que espacio estaba un objeto se les pide que marquen
en la hoja la respuesta que consideran que es correcta. De manera automatica responden
bien. Se activa nuevamente el video paso dos deben memorizar unas imagenes que
posteriormente desaparecen, se pausa el video y se les pregunta en que espacio estan dos
objetos, se les pide que marquen en la hoja la respuesta que consideran que es correcta,
de manera automatica responden en voz alta y proceden a marcar la hoja, paso numero
tres de igual forma deben memorizar imagenes, ahora se les pide que respondan donde se

encontraban tres objetos respuesta inmediata, y asi hasta llegar a memorizar todos los
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objetos previamente visualizados. Podemos identificar que este de entrenamiento de
memoria visual es muy adecuado a esta edad lo que permite desarrollar facilidades en
ciertas materias.

Interpretacion: se decidid trabajar Unicamente con instrumento TIC para
contrastar con la actividad de los aros, hemos encontrado que este tipo de instrumentos
ayudan al nifio a que entrene su cerebro de manera creativa mejorando su memoria 'y
manteniendo un estado atencional abierto permanente, al aplicar este tipo de

entrenamiento la actitud y la disposicién de los nifios mejora favorablemente.

DIARIO DE CAMPO
Actividad ndamero cinco

Fecha: Octubre 28 de 2019

Hora: 3:00 P.M. a 4:00 P.M.

Recursos: dispositivos de audio, hojas blancas, tempera lila y naranja.

Lugar: Salones 101, 102, 103

Actividad: estimulacion auditiva escuchar musica clasica en el desarrollo de
actividades escolares y no escolares trabajo simultaneo en los tres salones

Obijetivo: Identificar la reaccion al realizar actividades con mdsica clasica

Protagonistas: alumnos 101, 102 y 103 profesora Carolina Guerra, profesora
Andrea Pineda y profesor Sergio Morales, practicantes Angela Alfonso, Angela Molina,
Steven Cubillos, Karen Mora y Viviana Martinez

Acuerdos: mantener la participacién activa de los alumnos, de ser necesaria la

intervencion de los docentes para manejo del grupo.
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Descripcion y Observacion participativa: La mdsica clasica estimula las
funciones cerebrales comprometidas en el aprendizaje, permite aumentar la memoria, la
atencion y la capacidad de concentracion, mejorando de manera favorable las habilidades
cognitivas y emocionales. Al escuchar musica clasica aumenta la posibilidad de ampliar
su creatividad, la musica en general es una de la actividad que impulsan a la imaginacién
y la sensibilidad. Se entrega a cada nifio dos hojas en blanco se les pide que la marquen
con nombre, curso y adicional que escriban que quieren ser cuando sean grandes, nos
encontramos con la dificultad que muchos no escriben aun, debido a que no tuvieron
formacion preescolar, en este caso nosotros marcamos las hojas. De fondo se escucha
musica clasica generando un ambiente de serenidad se les indica que vamos a pintarles
las manos a las nifias de lilas y a los nifios de naranja, lo hacemos con nuestros dedos, ya
que el trabajo de contacto con diferentes texturas estimula el cerebro, mientras
realizamos esto les decimos que creemos en ellos, que sigan sofando... la reaccion de los
docentes al escucharnos es de humanidad. Después de tener ya las huellas en ambas
hojas creamos un mural en cada salon con la actividad y les recordamos que cada vez que
vean sus manos ahi en esa pared, sigan creyendo en ellos mismos. Siendo nuestra Gltima
sesion al final se les obsequia un detalle con dulces y los docentes de igual manera.

Interpretacion: Esta Ultima actividad quisimos hacerla con algo de sensibilidad,
fomentando la autoestima y auto conviccion en los nifios, para el grupo fue muy
gratificante y enriquecedor la oportunidad que nos brindaron en el colegio, no contamos

con mucho tiempo por cronogramas de actividades curriculares propias de la institucion.
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Anexo 7. Cartilla

LAS TIC EN FAMILIA

Recomendaciones sobre el uso adecuado de
las TIC(Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacioén) en el hogar.

Guia para padres

Elaborado por: Angela Marcela Alfonso Castillo,
Angela Patricia Molina Caro, Gelber Steven
Cubillos Forero, Karen Viviana Mora Villamil y
Viviana Martinez Montealegre.
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Introduccién
3Qué significa el término “TIC"?
2Qué son las TIC?

2Qué categorias encontramos en las TIC?

3Qué riesgos existen para los nifios y las nifias

con el uso de las TIC2

$Cémo fomentar buenos habitos con mis
hijos respecto al uso de las TIC2

1. Supervisar los contenidos

2. No permitir que pasen mucho
tiempo usando las TIC

3. Comunicacién con nuestros hijos
4. Educar a nuestros hijos a través
del ejemplo

5. Darle prioridad a lo mds

importante

Referencias
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iHola, papitos!

El mundo avanza a pasos agigantados, cada dia
encontramos nuevos Yy diferentes elementos
tecnolégicos creados para facilitar nuestra vida,
pero a su vez, debemos ser conscientes que su uso
debe hacerse de forma responsable, para sacar
el mdximo provecho a estas herramientas
informdticas sin que éstas afecten nuestras
labores cotidianas. Esta cartilla se encuentra
especialmente disefada para explicarte de
forma sencilla y clara como hacer un uso
adecuado de estas novedosas tecnologias,
denominadas TIC (Tecnologias de la informacién
y la comunicacién) con tus hijos, para que
aprendan a tilizarlas de forma correcta vy

accedan a ellas de forma segura y responsable.

A lo largo del material hablaremos sobre temas

como: que significa el término TIC, que son las TIC,

cudles son sus categorias, que riesgos existen
para los nifios y nifias con su uso y cdmo podemos
fomentar buenos hdbitos con respecto a dichas

tecnologias y su utilizacién.

Esperamos que sea de tu agrado todo el
contenido que presentaremos a continuacion, iy lo

aproveches al méximo!



A veces, nos mencionan palabras que quizd nos
enredan, gverdad?. Pues resulta que “TIC”, es uno
de esos términos que en muchas ocasiones
confunde las personas, ya que lo desconocen o
tienen una idea superficial de lo que puede ser,
es por eso por lo que, a continuacién, vamos a
explicar de la mejor manera posible su
significado. Primero que todo, el término TIC es
una sigla, es decir, una palabra compuesta por

las iniciales de una frase:

» Tecnologias

]:': » Informacién

( ( » Comunicacién

Entonces, si juntamos las tres palabras, se forma
la expresién: Tecnologias de la Informacién y

la Comunicacién.

Las TIC, son un conjunto de herramientas
tecnolégicas que procesan, almacenan vy
transmiten informacién, creadas especialmente
para que las personas puedan estar comunicadas
en cualquier tiempo y lugar. (Moreno, Gordillo,

Quintero, Gil y Palacios, 2017).

Las TIC se componen de miultiples dispositivos
electrénicos, y muchos de ellos los encontramos en
nuestro propio hogar. Por ejemplo: la tele, los
radios, reproductores de video o sonido, los
computadores en todas sus formas (portdtiles o de
escritorio), tabletas, celulares (sencillos o
inteligentes) y consolas para jugar video juegos
(Xbox, Nintendo, PlayStation o consolas

genéricas).



Las TIC también se presentan en forma de
servicios, como el correo electrénico, buscadores
(Google es el mas famoso, pero existen muchos
mds), molsica, bancos virtuales, peliculas,
plataformas educativas, juegos por internet, entre
otros. Y finalmente, existen las redes, que
comprenden la telefonia fija y mévil, e internet
por banda ancha, las redes de tv, hogar, y

demds. (Moreno et al., 2017).




Cuando nuestros hijos usan las TIC, estdn
expuestos a los riesgos que implica el uso del
internet, por eso debemos estar atentos en todo
momento que estén utilizando estas tecnologias.
Entre los peligros mds conocidos, se encuentran el
acoso por internet o “ciberacoso”, que es cuando
una persona desconocida intenta persuadir,
agredir o herir a otra por internet, a través de
diferentes medios (correos, redes sociales, chats,
mensajes, imdgenes). También hay personas
adultas que sienten atraccién fisica y sexual por
los nifios y nifias (pedéfilos). La mayoria de estas
personas usa el internet para establecer contacto
con los menores a través de mentiras y enganos,

y cuando esto ocurre, esta actividad criminal se

“grooming”. Ademds, existen contenidos en
internet alusivos a abuso sexual contra nifios, nifias
y adolescentes (pornografia infantil), lo cual
constituye un grave delito. Por Ultimo, hay
personas adultas que presionan a los nifios y nifias
para que tomen fotos de si mismos (exponiendo
partes intimas, desnudos, posando de forma
sugerente o sexual) y se las envien por algin
medio (celular, internet, redes sociales). En muchos
casos estas personas difunden las fotos de los
nifios sin  su  consentimiento, afectdndolos
gravemente fisica y psicolégicamente. Esta Gltima
prdctica es conocida como “sexteo” (Moreno et

al., 2017).

Por todo lo anterior, es muy importante que,
como padres, estemos muy pendientes de las
actividades que nuestros hijos desarrollan en
internet, supervisando constantemente las
paginas que visitan y las personas con las que

tienen contacto por estos medios.



Las TIC pueden llegar a ser un gran elemento
para los nifios y nifias, si se usan de forma
correcta, por eso debemos tener en cuenta las
siguientes recomendaciones para que aprovechen
al madaximo dichas herramientas, sin que su

seguridad e integridad se vean comprometidas:

Es fundamental que, como padres o tutores de los
nifios y nifias, siempre estemos controlando las
pdginas y materiales a los que acceden nuestros
hijos por medio de las TIC. Hoy en dia existen

programas que nos facilitan este trabajo, por

tanto, antes de permitir que los menores usen los
dispositivos, se instale previamente alguna
aplicacién o programa de “control parental”, que
se encargue de bloquear los contenidos
peligrosos, como material pornogréfico, violento
o que incita a la violencia. También con este tipo
de recursos podemos revisar el historial de
navegacion, correos electrénicos, contactos, redes

sociales, entre otros.

Seguramente, han escuchado una frase que
afirma que “todo extremo es malo” y, en el caso
de las TIC, es verdad. Si permitimos que nuestros
hijos pasen demasiado tiempo jugando
videojuegos, viendo televisidon, usando la
computadora, el celular o la Tablet, sin duda
alguna los afectard en algunas dreas. A nivel
fisico, el pasar tanto tiempo sentado o en la
misma posicién con la vista fija en los aparatos,
podria generar dolores de cabeza, de cuello,
malestar corporal por las malas posturas o falta

de suefo. También el exceso de tiempo usando



estas tecnologias pueden afectar de manera
directa e indirecta su rendimiento escolar, ya que
pueden descuidar sus actividades escolares por
preferir pasar tiempo usando las TIC, o afectar su
concentracién en las actividades académicas
desviando su atencién hacia los contenidos que
dichas plataformas ofrecen en vez de prestar
atencién a la profesora en la escuela, por
ejemplo. Dado lo anterior, es muy importante que,
como papds y mamds, controlemos el tiempo que
invierten los nifios y nifias en las TIC, y también
que las usen de forma productiva, como para
buscar informacién relacionada a tareas vy
actividades del colegio cuando sea necesario,
que los juegos sean adecuados para su edad y
preferiblemente de aprendizaje o diddcticos, que
el material que observan por “YouTube” u otras
plataformas de videos, sea indicado para su
edad y en lo posible sea educativo, recreativo y
contribuya de manera positiva. Es importante
concientizar a los menores para que ellos mismos

sean quienes tomen la decision de manera

auténoma en cuanto al tiempo que deben pasar
en este tipo de actividades, para que no sea visto
como una obligacién sino mdés bien como un hdbito

saludable.

Tener una buena comunicaciéon con los nifios y
nifias es lo mas importante de todo. Si escuchamos
las necesidades de nuestros hijos de forma atenta
y entendiendo su punto de vista, conociendo
ampliomente sus gustos, intereses e inquietudes,
dispuestos siempre a escucharlos, probablemente
la respuesta por parte de ellos serd maés

favorable.

Si nuestros hijos nos ven la mayoria del tiempo con
el celular, en el computador, chateando, viendo
videos o en redes sociales, y después les llamamos
la atencién para que no pasen mds tiempo
jugando o en el teléfono mévil, zestariamos
actuando de forma légica y consecuente a nuestra
manera de comportarnos? Definitivamente la

respuesta es NO. Si queremos



que ellos usen adecuadamente las plataformas
tecnolégicas, es necesario primero que nos vean
actuando de forma coherente en cuanto al uso de
estos dispositivos y tecnologias, es decir, que nos
comportemos del mismo modo que queremos que

ellos lo hagan.

A pesar de que el mundo moderno se encuentra
saturado en cuanto a tecnologia se refiere y
resulta indispensable y casi obligatorio su uso y
manejo hoy en dia, nunca debemos dejar de lado
la importancia de las actividades que no
requieren de su utilizacién, como por ejemplo salir
a caminar a un parque, observar a las demas
personas, mirar las estrellas, el cielo, maravillarse
con la belleza de la naturaleza, los animales, lo
que nos rodeaq, entre muchas otras acciones. Como
padres, debemos ensefiar a nuestros hijos valores

tan importantes como el respeto por el otro, la

humildad y tolerancia, por lo tanto, es importante
fomentar hdbitos que incluyan el no uso de dichas
tecnologias, pero ¢cémo podemos lograrlo? Para
empezar, podriamos establecer reglas y horarios
para el uso de las TIC en el hogar y la escuelq,
de modo que los nifios sepan que hay lapsos en
los cuales no pueden usarlas y deben respetar
estos acuerdos, como a la hora de las comidas,
por ejemplo, donde debemos dar importancia al
acto de compartir en familia o con amigos y
escucharlos de forma atenta y respetuosa, sin la
interrupciéon de estos aparatos. En la escuelq, la
norma deberia ser aplicada a los momentos de
clases, donde debe darse prioridad a los
profesores y dindmicas de aula, respeténdolos y
escuchando con atencién sus ensefianzas. Otro
punto importante a tener en cuenta es fomentar
en ellos hdbitos que sean saludables, como
realizar ejercicio, comer bien, dormir las horas
necesarias para mejorar su condicién fisica y
mental, y que la utilizacién de las TIC no interfiera

en el desarrollo de tales actividades.
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