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Resumen

Se han desarrollado investigaciones que indican que la aplicacion de juegos de
entrenamiento mental funciona para diferentes poblaciones. Sin embargo, dichas
investigaciones se han desarrollado en culturas con un desarrollo y construccion mental
diferente a la latina y especificamente a la cultura caquetefia. Aqui se investiga si la
aplicacion de una de las metodologias de entrenamiento cerebral méas populares a nivel
mundial, funciona igualmente para dicha poblacién, por medio de la aplicacion de los
ejercicios planteados a un grupo de voluntarios, a quienes se les realizé una prueba pre y
una prueba post entrenamiento (Test de Stroop, Test de Contador y Test de Retentiva) que
permitiera medir el rendimiento de funciones ejecutivas antes y después de aplicar la
metodologia. Las funciones evaluadas fueron: Atencion selectiva y sostenida, velocidad de
procesamiento, inhibicion y memoria a corto plazo. Los resultados del presente estudio
revelaron que la aplicacion de la metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta Kawashima
genera efectos benéficos en la poblacidn de jovenes adultos del Caqueta, sugiriendo que

esta es una herramienta apropiada para el fortalecimiento de las funciones cerebrales.

Palabras Clave

Entrenamiento cerebral, Metodologia Brain trainer, Funciones ejecutivas.

Introduccion




La Neurociencia indica que, a partir de los veinte afios, las funciones cerebrales comienzan
a deteriorarse como un proceso natural de envejecimiento, asi como sucede con el resto de
nuestro cuerpo cuando perdemos fuerza en nuestros musculos (Veliz, Riffo, & Arancibia,
2010). Para mantener la vitalidad y la fortaleza fisica, recurrimos a ejercicios fisicos de
manera regular, nos alimentamos bien y dormimos. Asi mismo sucede con el cerebro, el
cual se puede mantener saludable al ejercitarlo diariamente, alimentarnos y dormir bien.
Segun Lopez Juarez & Ruiz (2013), el entrenamiento del cerebro incrementa el suministro
de oxigeno, sangre y diversos aminoacidos hacia la corteza prefrontal, lo que resulta en un
incremento del nimero de neuronas y conexiones neurales, caracteristicas de un cerebro
que goza de buena salud. En concordancia, el doctor Kawashima (2012), indica que
diferentes actividades cerebrales pueden activar con mayor o menor efectividad diferentes
regiones del cerebro, como es el caso de leer en voz alta o resolver rapidamente problemas

de calculo simple.

La presente investigacion pretende aplicar la metodologia de entrenamiento cerebral Brain
trainer del doctor Ryuta Kawashima a un grupo de 5 personas con caracteristicas similares
en edad, escolaridad, nivel socioeconémico y salud del municipio de Florencia, Caqueta —
Colombia; a quienes se les realizara un entrenamiento con los ejercicios de la metodologia
durante cuatro semanas y se les aplicara una prueba pre y post entrenamiento con el fin de
identificar o no cambios en la respuesta de las funciones ejecutivas (atencion selectiva y
atencion sostenida, inhibicion del sujeto, velocidad de procesamiento y memoria de trabajo)
de los sujetos analizados, siguiendo las pautas para evaluacion de corteza prefrontal dadas

por el doctor (Kawashima, 2012).




Dicha metodologia se ha aplicado a jovenes adultos japoneses presentando resultados
positivos (Hiroshi, y otros, 2013). Sin embargo, no se encuentra una investigacion de este
tipo que permita identificar la validez de los resultados para el grupo de joévenes adultos
colombianos caquetefios, razén por la cual, es preciso investigar sobre este tipo de
entrenamiento en esta poblacion y evidenciar los resultados de su aplicacion, de manera que
se puedan confirmar o refutar sus bondades y asi se pueda plantear su aplicacion a

pacientes y profesionales interesados en el tema en la region.

Todo ello permitira dar respuesta a la pregunta de investigacion con la cual se pretende
identificar: ¢Qué resultados arroja la aplicacion de la metodologia Brain Trainer del doctor
Ryuta Kawashima para el fortalecimiento de funciones ejecutivas del cerebro en jovenes

adultos del municipio de Florencia Caqueta?

Objetivos

Objetivo General

Evaluar los resultados de aplicacién de la metodologia Brain Trainer, para el
fortalecimiento de funciones ejecutivas del cerebro, del doctor Ryuta Kawashima,
neurocientifico japonés de la Universidad de Tohoku, en jovenes adultos de la poblacion

Caquetenia.

Objetivos Especificos

a) Aplicar la metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta Kawashima a Jovenes

adultos del municipio de Florencia Caqueta Colombia.




b) Registrar y analizar resultados obtenidos por los participantes de la investigacion,
luego de la aplicacion de la metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta
Kawashima.

c) Aplicar evaluacion Pre y Post del estado de la corteza prefrontal de los sujetos
participantes de la investigacion, identificando las diferencias obtenidas entre

tomas.

Marco Tebrico

Cerebro y funciones cognitivas

El cerebro humano esté constituido por diferentes estructuras y circunvoluciones. Esta
delimitado por el cerebelo, el bulbo raquideo y 4 diferentes I6bulos dependiendo de su
ubicacion, entre los cuales se pueden identificar el 16bulo temporal, el I16bulo occipital, el
I6bulo parietal, y el 16bulo frontal; este Gltimo, siendo de gran interés debido a las
funciones que se le atribuyen. El I6bulo frontal, a su vez se encuentra dividido en area pre
central, campo ocular frontal, area motora del lenguaje y la corteza prefrontal. (Radford &

Andre, 2009)

El area prefrontal, tiene entre sus particularidades el desarrollo de funciones cognitivas
las cuales son procesos desarrollados por la mente que hacen posible que las personas
puedan ejecutar diversas tareas para su desarrollo efectivo en el dia a dia, permitiendo que
la persona tenga una vida satisfactoria. (Arteaga, Buritica , Escobar, & Pimienta, 2015).
Entre las funciones cognitivas se destacan algunas como: La memoria, las gnosias, el

lenguaje, las funciones ejecutivas, entre otras. (Tirapu Ustarroz, Luna Lario, Iglesias




Fernandez, & Hernandez Gofii, 2011), las cuales son desarrolladas en el I6bulo frontal del

cerebro, especificamente en la corteza prefrontal.

Corteza prefrontal.

Histdricamente, se inicid el estudio de la corteza prefrontal, a partir del caso de Phineas
Gage, un hombre trabajador, responsable y muy serio, quien luego de que su l6bulo frontal
fuera atravesado por una barra, sobrevivio y mantuvo sus funciones sensoriales y motoras
en buen funcionamiento. Sin embargo, su comportamiento cambi¢ drasticamente, pasando
a ser un hombre grosero e irresponsable, lo que causo curiosidad en la comunidad

cientifica, volcando la atencion hacia esta parte del cerebro. (Ardila & Rosselli, 2008)

Luego de aquel suceso y de varios estudios, se identificd la corteza prefrontal como el
lugar del cerebro en el que se desarrollan los procesos cognitivos y por ende, las funciones
ejecutivas del mismo; la cual se ubica encima de la cisura lateral y por delante de la cisura
central. Esta porcion a su vez, se encuentra dividida en tres regiones a saber, orbital, medial
y dorsolateral que a su vez se dividen en diversas areas donde se suscitan todos los procesos
anteriormente expuestos (Flores Lazaro & Ostrosky Solis, 2008). La ubicacién de la
corteza prefrontal es estratégica, ya que integra informacion de casi todos los sistemas
adyacentes, asi como tiene una importante red de conexiones neuronales con diferentes
regiones y areas. (Tirapu Ustarroz, Gracia Molina, Luna Lario, Verdejo Garcia, & Rios

Lago, 2012)

Plasticidad cerebral en adultos.

Hace algun tiempo se pensaba que el cerebro no desarrollaba mas conexiones neurales

después de la adolescencia y que tampoco era posible su recuperacion luego de una lesion.




(Danzi, Eter, Andreatta, & Kitzman, 2012). Sin embargo, con el avance tecnoldgico, a
través de las técnicas de neuroimagen, se ha podido evidenciar que en la edad adulta se
crean nuevas conexiones neuronales y se despliega la red neuronal, (Gracés Vieira &
Suarez Escudero, 2014), demostrando que no solo en la nifiez y adolescencia, sino que
también en la edad adulta se puede dinamizar el cerebro (Kays, Hurley, & Mryland, 2012) ,

a lo que se le ha denominado la plasticidad neuronal (Kim, y otros, 2013)

La importancia de la plasticidad neuronal o de la neuroplasticidad, es la capacidad de
generar cambios en el cerebro y en el sistema nervioso como respuesta a estimulos (Lee,
Tsang, & Abedul, 2008). Existiendo dos tipos de cambios que se generan en el cerebro, la
plasticidad que genera cambios en las redes neuronales y la plasticidad que genera cambios

en la sinapsis. (Barnes, Dopkin, & Bogousslavsky, 2016)

Funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas hacen parte del grupo de funciones cognitivas, que permiten la
regulacién y el control de algunos comportamientos, de manera que se puedan lograr
ciertos objetivos. (Gracia Molina, Ensefiat-Cantallops, Tirapu Ustarroz, & Roing Rovira,
2009). Dentro de las funciones ejecutivas se pueden encontrar, la inhibicion del sujeto, la
memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento, la atencion sostenida y la atencion

selectiva.

Inhibicion del sujeto.

La inhibicién o el control inhibitorio es la capacidad para controlar las propias
conductas y hace parte del conjunto de funciones ejecutivas del cerebro. (Ramirez Benitez,
2014). Esta se puede evaluar utilizando el Test de Stroop como indica (Martin, y otros,

2012)




Memoria de trabajo.

De acuerdo a (Lopez, 2011), la memoria de trabajo es el sistema que permite almacenar
y procesar informacion a corto plazo, convirtiéndose en un proceso fundamental para la
vida. Esta, almacena por cortos periodos de tiempo informacion verbal e informacion
espacial y visual. La cual se puede medir con pruebas de lectura (Barreyro, Burin, &

Duarte, 2009) y con el Test de Retentiva (Kawashima, 2012)

Velocidad de Procesamiento.

La Velocidad de procesamiento hace referencia a la cantidad de palabras que un sujeto
puede procesar en determinado espacio de tiempo (Suarez Brito, Alva Canto, & Ferreira
Velasco , 2015). De acuerdo a (Lahera, Ruiz, Brafias, Vicens, & Orozco, 2017), la
velocidad de procesamiento se pude evaluar por medio de la aplicacion de pruebas como el
Test del trazo, codificacion de simbolos y fluidez verbal, ademas del Test de Stroop

(Kawashima, 2012),entre otros.

Atencion Sostenida.

Segun (Galarza Ramos, 2016) la atencidn sostenida, es la capacidad de mantener el foco
atencional durante un largo periodo de tiempo, la cual se puede medir con el Test de
atencion d2, asi como el Continuos Performan Test (Bartés Serrallonga, y otros, 2014) y

con el Test de Contador (Kawashima, 2012)

Atencidn selectiva.

Es la capacidad de mantener durante cierto tiempo limitado el foco atencional sobre
alguna actividad. Su importancia radica en el sostenimiento de atencién que permite la

comprension, ademas de activar los procesos de recuperacion y almacenamiento de la




memoria. (Barreyro, Injoque Ricle, Formoso , & Burin, 2017), La cual puede ser evaluada

por medio del Test de Stroop (Kawashima, 2012).
Entrenamiento Cognitivo

Con el paso del tiempo o debido a otras circunstancias como enfermedades y trastornos
del sistema neuroldgico se van perdiendo las capacidades cognitivas y cerebrales, con el fin
de mantener o mejorar las funciones cognitivas del cerebro se han venido desarrollando un
conjunto de acciones encaminadas a optimizar, la percepcion, la memoria, las funciones de
calculo, la atencidn, entre otras funciones intelectuales. (Salas, 2016). Entre las funciones
cognitivas que destacan los estudios por su mejora y su importancia se encuentra la
memoria de trabajo, la cual revela un cambio significativo luego de adelantar
entrenamientos cognitivos (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides, & Shas, 2011).

Por lo general, los estudios sobre entrenamiento cognitivo se adelantan en personas que
gozan de buena salud fisica y mental, debido a que las personas que sufren padecimientos
en cualquiera de las dos areas pueden presentar dificultades para desarrollar las actividades.

(Parada, 2013)

Modalidades de entrenamiento cognitivo.

Se han propuesto diferentes procedimientos entre los que se pueden encontrar: la
préactica de la meditacion, que consiste en concentrar la mente y tratar de dejarla libre de
pensamientos mejorando la capacidad de concentracion y el dominio atencional (Aguilar &
Musso , 2008); la practica de actividades fisicas, las cuales influyen en la mejora de la
vascularizacion de del cerebro y la plasticidad sinaptica; el vivir en lugares complejos y
enriquecidos, lo que permite mayor sinapsis, mayor arborizacion dendritica y capacidades

cognitivas mas ajustadas; la potenciacion de la creatividad, a traves de la practica de un arte




generando flexibilidad mental (Levitin, 2008), el aprendizaje de nuevos idiomas activando
funciones superiores complejas (Yoldi, 2015) y la aplicacion de metodologias para el
fitness mental (Romero, Cueva, & Barbosa, Revista Omnia, 2014), las que se desarrollan
con la aplicacion de diferentes ejercicios disefiados por expertos para tal fin, estos Gltimos
para generar una mejora en las funciones cognitivas del cerebro. (Romero , Cueva , &
Barboza , 2014)

Sin embargo, existe otro grupo de analistas que indican que no hay una evidencia que
revele que el entrenamiento del cerebro efectivamente funciona para el mejoramiento de la
capacidad de memoria o inteligencia de las personas, como lo afirman estudios del School
of Psychology, Georgia Institute of Technology, (Redick, y otros, 2013). Asi mismo,
Lorant-Royer & Lieury (2010) sostienen que los métodos de entrenamiento cerebral no
generan efectos positivos en la memoria o en la capacidad de razonamiento de las personas,
afirmacion compartida por Hulme & Lervagb (2012); del mismo modo, Owen et al. (2010)
indican que el entrenamiento cerebral es una industria multimillonaria a la que le faltan
pruebas de su efectividad. Concomitantemente, los resultados del estudio realizado por
Choii & Thompson (2012) sobre el entrenamiento de la memoria de trabajo no sugirieron
ninguna mejora significativa en las habilidades mentales probadas.

A pesar de los articulos relacionados con la nula efectividad del entrenamiento mental
para el mejoramiento y desarrollo de las funciones ejecutivas del cerebro, la metodologia
Brain Trainer del doctor Ryuta Kawashima, es uno de los métodos de entrenamiento
cognitivo reconocidos internacionalmente debido a la adopcion que cred la empresa
Nintendo para su aplicacion a través de los videojuegos (Arrollo, Poveda Diaz, &

Chamorro, 2012). Asi mismo, esta metodologia es uno de los procedimientos mas aplicados




a nivel mundial para el desarrollo del cerebro en nifios y para ayudar a los pacientes adultos

mayores a recobrar sus facultades, segun estudios de (Yasuyuki, y otros, 2012)

Metodologia Brain Trainer del Dr. Ryuta Kawashima.

Entre las metodologias de entrenamiento cerebral, se encuentra. la metodologia Brain
Trainer del doctor (Kawashima, 2012), la cual consiste en realizar los siguientes pasos:

1. Realizar una evaluacion previa al entrenamiento, para verificar el estado de la
corteza prefrontal, esto se hace a través de la aplicacion de diferentes pruebas entre
las que se encuentran, el Test de Contador, una prueba de Retentiva y el Test de
Stroop.

2. Aplicar los ejercicios propuestos por el doctor Kawashima. Se han de aplicar
ejercicios durante 5 dias a la semana, cada semana, durante 4 semanas; Escribiendo
la hora de inicio y la hora de finalizacion de los ejercicios. Dicho entrenamiento
consiste en realizar 102 ejercicios de calculo mental sencillo diferentes cada dia.

3. Una vez culminados los entrenamientos, se hara la evaluacién post de la corteza
prefrontal, aplicando las pruebas del Test de Contador, una prueba de memoria y el
Test de Stroop.

Test de Contador.

Consiste en que la persona a la que se le aplica la prueba debe contar de manera
articulada, los numeros del 1 al 120 en voz alta tan rapido como sea posible y contabilizar
el tiempo que le lleva a la persona decir los nimeros sin equivocarse. La medida para
evaluar esta actividad es el tiempo que demora el sujeto en contar los niUmeros de manera
correcta. Este Test permite evaluar el funcionamiento general de la corteza prefrontal en

ambos hemisferios del cerebro. (Kawashima, 2012)




Prueba de Retentiva.

Esta prueba de Retentiva se trata de memorizar tantas palabras como se pueda durante
dos minutos, de un listado de 30 palabras. Una vez terminados los 2 minutos, la persona
anotara en una hoja todas las palabras que pueda recordar. El objetivo de esta prueba es
evaluar la actividad de la corteza pre frontal en el hemisferio izquierdo, que esta
relacionada con la memoria a corto plazo. La medida para evaluar esta prueba es el nimero
de palabras correctas que puede recordar el sujeto durante los 2 minutos de tiempo.

(Kawashima, 2012)

Test de Stroop.

El Test de Stroop, es una prueba que permite medir la atencion selectiva, la inhibicion
del sujeto y la velocidad de procesamiento, generando una interferencia en el mismo al
indicar el color en la que esta escrita una palabra que no coincide con su significado. El
Test de Stroop es de caracter atencional que evalUa la habilidad de la persona para clasificar
la informacion y reaccionar selectivamente a esa informacion. EIl Test es de caracter
individual, con una duracion de aplicacion aproximada de 5 minutos, para poblacion entre 7
y 70 afios de edad. (Rodriguez Barreto, Pulido, & Pineda Roa, 2016). El objetivo de la
prueba de Stroop es evaluar el funcionamiento general de la corteza prefrontal en ambos
hemisferios del cerebro. La medida para evaluar esta prueba es el tiempo que se demora el

sujeto en decir todas las palabras de la tarjeta sin equivocarse. (Kawashima, 2012)

Estrategia Metodoldgica

Disefno




La presente investigacion, es un informe empirico, de tipo cuantitativo, longitudinal de
panel, cuasi-experimental con un disefio pre y post entrenamiento de tipo exploratorio a una
muestra no probabilistica para un solo grupo. (Hernandez Sampieri, Baptista Lucio, &

Baptista Lucio, 2014)

Poblacion

El lugar donde se adelantara la investigacion es el municipio de Florencia, Caqueta,
ubicado en el pie de monte de la cordillera de los Andes en la zona sur de Colombia y una
gran porcion de su territorio pertenece a la reserva de la floresta amazoénica. EI municipio
de Florencia cuenta con una poblacion de 165.000 habitantes aproximadamente (DANE,
2016), entre colonos e indigenas. La mayoria de la poblacion se dedica al trabajo
agropecuario, al comercio y al turismo. También cuenta con varias instituciones educativas

en todos los niveles de escolaridad, en la zona urbana y escuelas en la zona rural.

Muestra

La muestra se caracteriza por ser autoseleccionada, no aleatoria por conveniencia de 5
personas nativas del municipio de Florencia, Caqueta, hispanoparlantes, hombres y
mujeres, entre los 30 y 40 afios de edad, con nivel de escolaridad universitario, nivel
socioecondmico bajo (estrato 2), salud estable, diestros, quienes informaron no presentar
ninguna discapacidad cognitiva, asi como no haber adelantado ninguna metodologia para el

desarrollo de funciones cognitivas y/o funciones ejecutivas.

Aspectos éticos

Todos los participantes accedieron de manera voluntaria a la investigacion y dieron su

consentimiento informado para participar en esta. Adicionalmente, se tuvieron en cuenta




los lineamientos de los que habla la Ley 1090 de 2006, “por medio de la cual se reglamenta

el ejercicio de la profesion de psicologia, se dicta el cédigo Deontoldgico y Bioético...”

(Congreso de la Republica, 2006). (Anexol)

Instrumento

Para el desarrollo de la investigacion, se tuvieron en cuenta los instrumentos de la
metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta Kawashima, asi: Instrumento para
entrenamiento diario de los participantes durante cuatro semanas y los instrumentos para
hacer las mediciones de los resultados pre y post entrenamiento de corteza prefrontal

conformado por el Test de Contador, el Test de Retentiva y el Test de Stroop.

Para el entrenamiento se utilizaron, varios documentos e instrumentos, entre los que se
encuentran: un formato de respuesta para la evaluacion pre entrenamiento, el cual se
encuentra dividido en cuatro secciones, una primera seccion para el diligenciamiento de
datos del participante y fecha de la prueba, una segunda seccion con espacio para escribir
los resultados del Test de Contador previo al entrenamiento, una tercera seccion con
casillas para que el participante escribir las respuestas del Test de Retentiva y una cuarta
seccidn para escribir los resultados del Test de Stroop (Anexo 2); Instrumento de Test de
Stroop a presentar a los participantes antes del entrenamiento, el cual consiste en el cuadro
con palabras en diferentes colores (Anexo 3); Instrumento de Test de Retentiva a presentar
a los participantes antes del entrenamiento, el cual consiste en un listado de treinta y tres
palabras a memorizar por los participantes (Anexo 4); El instrumento de entrenamiento
diario, el cual se encuentra dividido en tres secciones, la primera para diligenciar los datos
del participante, la segunda para diligenciar los resultados de la prueba respecto a la hora de

inicio y la hora de finalizacion de los ejercicios y la tercera para que el participante escriba




las respuesta de cada uno de los ejercicios del entrenamiento, es decir, los 102 ejercicios de
calculo mental sencillos entre sumas, restas y multiplicaciones realizados por cada
participante (Anexo 5). Asi mismo se cuenta con los instrumentos utilizados para la
evaluacion post entrenamiento, entre los que se encuentran el formato de respuesta para la
evaluacion pre entrenamiento (Anexo 6), el instrumento para adelantar el Test de Stroop
Post entrenamiento (Anexo 7) y el instrumento para realizar el Test de retentiva Post
entrenamiento (Anexo 8) los cuales difieren en el contenido de los utilizados en el Pre Test

de entrenamiento con el fin de evitar vicios en los resultados.

Procedimiento

A cada sujeto se le aplico la metodologia de entrenamiento mental del doctor Ryuta
Kawashima, la cual se adelant6 una vez obtenido Consentimiento Informado para participar

en el estudio firmado por cada voluntario, asi:

1. Eldiauno, previo al inicio del entrenamiento, se aplico un pre Test de corteza pre
frontal. El cual consistio en la aplicacion del Test de Contador, el Test de Retentiva
y el Test de Stroop.

2. Se inicio el entrenamiento, aplicando el instrumento de entrenamiento durante 28
dias, en los que los participantes desarrollaron los ejercicios durante 5 dias, de
martes a sbado, y descansaron los dias domingo y lunes, durante las cuatro
semanas del entrenamiento.

3. Eldia 28, al finalizar los ejercicios de entrenamiento, se aplicé el instrumento Post
Test de corteza pre frontal (En la metodologia original, se realiza un Post Test cada
semana. Sin embargo, con el fin que los resultados no se vieran sesgados debido a la

repeticion de las pruebas, se varid la metodologia de manera que su esencia no se




afectara, realizando los Test correspondientes - Contador, Retentiva y Stroop -
solamente el primer y el Gltimo de dia del entrenamiento). EI Post Test consiste en
la aplicacion del Test de Contador, el Test de Retentiva y el Test de Stroop, con
diferente contenido a los aplicados en el Pre Test.

4. Se tabularon los resultados y se generaron los graficos correspondientes, finalizando

con un analisis y evaluacion de resultados.

El desarrollo de la investigacion y entrenamiento se adelanto en la oficina del CSU del
Politécnico Grancolombiano en Florencia ubicado en el barrio La Estrella. Este es un lugar
espacioso, fresco, silencioso e iluminado; cuenta con escritorios y sillas comodas
suficientes para los participantes. EIl entrenamiento se realizé los dias estipulados en horas
de la mafiana antes de iniciar las actividades propias del CSU.

Previo al entrenamiento, los participantes ponian en silencio los celulares y los
entregaban a la investigadora. A continuacion, se entregaba a cada uno la guia con los
ejercicios, la cual se marcaba con los datos del participante, y con la hora de inicio y de
finalizacion de estos. Igualmente se cronometro el tiempo que le tomo a cada participante la
ejecucion de la prueba.

Diariamente se revisaron y se tabularon los resultados de los participantes, es decir, se
verificd que los calculos fueran correctos y se determind el tiempo empleado por cada uno
de los participantes para completar los ejercicios del dia.

Bajo estas mismas condiciones se aplicaron las evaluaciones pre y post entrenamiento (Una
evaluacion preentrenamiento en el dia 1 y una evaluacidn post entrenamiento al finalizar el
dia 28). La evaluacion pre y post entrenamiento consistio en la aplicacion, a cada uno de

los participantes, de la prueba de Stroop, el Test de Retentiva y el Test de Contador.




Descripcion de las variables

Para adelantar la investigacion, se tuvieron en cuenta como variables, los dias de
entrenamiento, versus el tiempo que le toma a la persona el desarrollo de los ejercicios cada
dia. Para el Test de Stroop, las variables a tener en cuenta fueron: el tiempo pre y el tiempo
post que el sujeto tardd en responder correctamente la prueba. Para el Test de Contador las
variables que se tuvieron en cuenta fueron el tiempo pre y el tiempo post que el sujeto tardd
en responder correctamente la prueba y para el Test de Retentiva, las variables fueron el
namero de palabras en la prueba pre que pudo recordar el sujeto y el nimero de palabras en

la prueba post que pudo recordar el sujeto.

Procesamiento de la informacion

La informacién de las pruebas y test realizados se tabularon y procesaron con ayuda del
programa Microsoft Office Excel, en donde se registré la informacién obtenida
diariamente. Una vez se adelantan las pruebas y los pre Test y Post Test se procede a la

tabulacion y generacién de estadisticas y graficas con el programa SPSS.

Resultados

Una vez aplicadas las pruebas durante el tiempo especificado se obtuvieron los siguientes

resultados

Tabla 1
Estadisticas de género, participantes de la investigacién

Género

Porcentaje  Porcentaje

Valido acumulado
Valido Hombre 1 20 20 20
Mujer 4 80 80 100

Frecuencia Porcentaje




Total 5 100 100

Tabla 2

Estadisticas de edad, participantes de la investigacion

Edad
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
Valido acumulado
Valido 32 1 20 20 20
34 2 40 40 60
35 1 20 20 80
38 1 20 20 100
Total 5 100 100

Durante la investigacion se conto6 con la participacion de un hombre y de cuatro mujeres,

oriundos del Caqueta, cuya edad oscila entre los 32 y 38 afios.

Tabla 3

Tiempos requeridos por los participantes para realizar los ejercicios del entrenamiento

durante los dias de actividades de acuerdo a la metodologia Brain Trainer

DIA 1 2 3 4
1 1328 7.7 10,17 6,23
2 12.27 5,50 9,50 5,20
3 10,02 5,33 9,25 5,02
4 9,10 6,02 9,48 4,28
5 1053 5,25 8,20 417
6 9,25 453 6,23 4,40
7 8,20 4,50 6,50 413
8 9,47 4,08 6,00 4,02
9 8,50 4,33 5,50 3,42
10 6,02 417 6,47 3,20
11 8,58 5,00 6,00 3,02
12 6,17 3,33 6,40 3,03
13 7.08 3,08 5,45 248
14 6,03 5,03 5,42 242
15 6,20 4,27 5,40 243
16 6,08 5,02 5,47 3,25

Participante Participante Participante Participante Participante

5

8,25
7,20
7,03
6,47
6,08
5,40
5,20
5,42
4,43
4,27
4,23
4,17
4,20
4,18
5,02
3,48




17
18
19
20

14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

6,05 4,33 5,03 2,20 3,47
8,07 5,20 5,02 2,00 3,23
6,20 4,03 5,07 3,07 3,48
6,53 4,35 4,42 2,48 3,48

Tiempos requeridos por los participantes para realizar los ejercicios del
entrenamiento diariamente (en minutos)

h’\ =

\\
N

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Participante 1 Participante 2 Participante 3

= Participante 4 Participante 5

Figura 1. Tiempo utilizado por los participantes por dia de actividades para conTestar la
prueba de entrenamiento durante los dias de la investigacion aplicando la metodologia

Brain Trainer (Fuente; Elaboracion Propia)

Durante los dias de aplicacion de las pruebas, los participantes presentaron diferentes

tiempos. Iniciando el dia 1 con un tiempo maximo de 13.28 minutos, un tiempo minimo de

6.23 minutos y un promedio general de 9.04 minutos para la presentacién de la prueba. Para

el dia 20 se obtuvo un tiempo méaximo de 6.53 minutos, un tiempo minimo de 2.48 minutos

y un promedio general de 4.25 minutos para la presentacion de la prueba. Un equivalente a

47.03% de mayor velocidad en la presentacion de las pruebas.

Aunque los tiempos requeridos por los participantes para completar los ejercicios

difieren significativamente al inicio y al final de la intervencion entre uno y otro, la




tendencia a reducir el tiempo de respuesta se mantiene y es inversamente proporcional a los

dias gue se han ejercitado.

Tabla 4

Estadisticas generales de los resultados de la investigacion por participante

Participante Participante Participante Participante Pparticipant

1 2 3 4 eb
N Valido 20 20 20 20 20
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 8,18 4,73 6,54 3,562 4,93
Error Esta_ndar 0,48 0.2 0,39 0.25 02
de la media
Mediana 8,13 4,51 5,99 3,22 4,34
Moda 6,2 3,08 5,99 2,48 348
Desv. 2,17 0,93 1,75 1,13 143
Desviacion
Varianza 4,716 0,865 3,086 1,279 2,051
Asimetria 0,89 0,806 1,03 0,715 0,862
Error Estandar 0,512 0,512 0,512 0512 o012
de Asimetria
Curtosis 0,17 1,915 -0,307 0,083 -0,077
Exror estandar de 0,992 0,992 0,992 0,992 0992
curtosis
Rango 7,26 4,18 5,74 4,23 5,01
Minimo 6,01 3,08 4,41 1,99 3,23
Maximo 13,28 7,26 10,16 6,23 8,24
Diferencia 7,27 4,18 5,75 4,24 5,01
Porcentaje 55% 58% 57% 68% 61%
Tabla 1

Estadisticas del tiempo utilizado por cada uno de los participantes de la investigacion,
para resolver el Test de Contador antes y después de la aplicacién de la metodologia Brain
Trainer (en segundos)

Participante Participante Participante Participante Participante

1 2 3 4 5
N Valido 2 2 2 2 2
Perdidos 0 0 0 0 0

Media 68,5 54 69 44 515




Error Estandar de la

media
Rango
Minimo
Méaximo
Diferencia
Porcentaje

6,5

13
62
75
13

17%

2

5
52
57

5

9%

14

28
55
83
28

34%

5 9,5
10 19
39 49
49 61
10 12

20% 20%

Tiempo utilizado por el participante para

contestar el test

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4 Participante 5

E Inicial

Final

Figura 2. Tiempo utilizado por los participantes para conTestar el Test de Contador antes y
después del entrenamiento con la metodologia Brain Trainer (Fuente; Elaboracion Propia)

Los participantes de la prueba, al presentar el Test de Contador iniciaron el dia 1 con un

tiempo maximo de 83 segundos, un tiempo minimo de 49 segundos y un promedio general

de 65 segundos para la presentacion de la prueba. Para el dia 20 se obtuvo un tiempo

méaximo de 62 segundos, un tiempo minimo de 39 segundos y un promedio general de 51.4

segundos para la presentacion de la prueba. Un equivalente a 21% de mayor velocidad en la

presentacion de las pruebas. El participante 3 tuvo un progreso significativo en cuanto a

esta prueba, mientras que el participante 2, aunque tuvo una mejora no fue tan significativa

como para el participante 3.

Tabla 6




Estadisticas respecto a la cantidad de palabras recordadas por cada uno de los
participantes con la aplicacién del Test de Retentiva antes y después del entrenamiento
Brain Trainer

Participant Participant Participante Participant Participant

el e2 3 e4 es
N Valido 2 2 2 2 2
SPerdldo 0 0 0 0 0
Cantidad de
palabras 4 10 5 8 7
recordadas al
Inicio
Cantidad de
palabras 10 15 14 19 16
recordadas al final
Diferencia 6 5 9 11 9
Porcentaje 60% 33% 64% 58% 56%

20
18
16
14
12
10

Palabras recordadas por el participante

o N B~ O

RN

D

Participante 1  Participante 2 Participante 3  Participante 4 Participante 5

£ Inicial Final

Figura 3. Cantidad de palabras recordadas por cada uno de los participantes al resolver el
Test de Retentiva antes y después del entrenamiento con la metodologia Brain Trainer
(Fuente; Elaboracion Propia)

Los participantes de la prueba, al presentar el Test de Retentiva iniciaron el dia 1
recordando como minimo 4 palabras, y un maximo de 10 palabras y un promedio general

de 6.8 palabras recordadas. Para el dia 20 recordaron un minimo de 10 palabras, un maximo




de 19 palabras y un promedio general de 14.8 palabras al presentar la prueba. Un
equivalente a 54% de mayor recordacion de palabras que al inicio de la aplicacion de la

metodologia.

Tabla 7

Estadisticas respecto al tiempo utilizado por cada uno de los participantes al resolver el
Test de Stroop antes y despues del entrenamiento con la metodologia Brain Traine

Participante Participante Participante Participante Participante

1 2 3 4 5
N Valido 2 2 2 2 2
Perdid 0 0 0 0 0
0s
Media 42 38 41,5 32 37,5
Rango 10 2 7 6 9
Minimo 37 37 38 29 33
Maximo 47 39 45 35 42
Diferencia 10 2 7 6 9
Porcentaje 21% 5% 16% 17% 21%

w b5 b U
v O un O

w
o

N
o

contestar la prueba de Sroop
= N
(03] [9,]

-
o

]

Tiempo tomado por los participantes para

o

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4 Participante 5
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Figura 4. Tiempo utilizado por cada uno de los participantes al resolver el Test de Stroop
antes y despues del entrenamiento con la metodologia Brain Trainer (Fuente; Elaboracion
Propia)




Los participantes de la prueba, al presentar el Test de Stroop iniciaron el dia 1 con un
tiempo maximo de 47 segundos, un tiempo minimo de 35 segundos y un promedio general
de 41.6 segundos para la presentacion de la prueba. Para el dia 20 se obtuvo un tiempo
méaximo de 38 segundos, un tiempo minimo de 29 segundos y un promedio general de 34.8
segundos para la presentacion de la prueba. Un equivalente a 16% de mayor velocidad en la

presentacion de las pruebas.
Discusion
De acuerdo a los estudios realizados sobre plasticidad cerebral, en los que se afirma que
en la edad adulta se puede dinamizar el cerebro (Kays, Hurley, & Mryland, 2012) ,
generando cambios en el mismo y en el sistema nervioso como respuesta a estimulos, se
evidencio, a través de este estudio, que efectivamente, frente a la presencia de un estimulo,

en este caso, de entrenamiento cerebral, se presentaron cambios en los sujetos de acuerdo a

la diferencia en los resultados de las tomas pre y post entrenamiento realizadas.

Asi mismo, la metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta Kawashima, arrojé resultados
similares a los presentados en los estudios aplicados a jévenes adultos japoneses, y a los
obtenidos al ser aplicada a jévenes adultos del departamento de Caqueta - Colombia., lo
que implica que la aplicacién de la metodologia es aparentemente efectiva

independientemente del contexto geografico o cultural en el que se aplique.

Ademas, teniendo en cuenta los resultados obtenidos por todos los participantes del
estudio, se pudo evidenciar que el entrenamiento cognitivo es una metodologia aplicable
para el mejoramiento de las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la inhibicién
del sujeto, la velocidad de procesamiento, la atencion selectiva y la atencion sostenida,

como lo indica (Salas, 2016)




Teniendo en cuenta lo dicho por (Lorant-Royer & Lieury, 2010) que indica que los
métodos de entrenamiento cerebral no generan efectos positivos en la memoria, la presente
investigacion arrojé resultados opuestos en los que se indican gque el entrenamiento
cognitivo con la metodologia del doctor Ryuta Kawashima si genera una mejora

significativa en la memoria de trabajo de quien los adelanta.

Al aplicar los ejercicios diarios de calculo mental se evidencié un cambio significativo
en el tiempo de realizacion de los ejercicios por parte de todos los participantes. Asi es
como, en la prueba de Contador se observé una mejora en el 21 % en la atencion sostenida,
disminuyendo el tiempo de resolucién del Test por parte de cada uno de los participantes.
La prueba de Retentiva arrojo los resultados mas significativos en el proceso, mejorando la
memoria a corto plazo de los participantes en un 54% en promedio, pasando de recordar de
8 a 19 palabras en el caso més sobresaliente, de gran beneficio para los participantes de la
prueba. Finalmente, la aplicacion de la prueba de Stroop, arrojé una mejora en la velocidad
de procesamiento, atencion selectiva e inhibicion del sujeto en un 16%. Estos resultados
son coherentes con los estudios adelantados por (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides, & Shas,
2011) en donde se evidencia que la memoria de trabajo es una de las funciones ejecutivas
con uno de los cambios de mayor impacto positivo tras la aplicacion de entrenamiento
cognitivo. Tambien la velocidad de procesamiento tuvo un impacto importante en los
resultados pre y post entrenamiento, de manera similar al estudio adelantado por (Yasuyuki,
y otros, 2012).

Durante el entrenamiento se observo que frente algunas situaciones puntuales u
esporadicas de tipo fisico como dolor de cabeza o de tipo emocional como ansiedad o
aburrimiento manifestadas por los participantes, su rendimiento y velocidad de respuesta a

los ejercicios mejoraba. Situacion contraria a la referida por (Parada, 2013), quien hace




referencia en sus estudios que las personas que sufren de dolores de cabeza o ansiedad
tienen dificultdes para desarrollar su trabajo y sus labores cotidianas.

Asi mismo, los participantes manifestaron que la ejecucion del entrenamiento cognitivo
les resulto satisfactorio, tanto por la sencilles de la metodologia, como por los resultados
obtenidos al finalizar el periodo del entrenamiento, sugiriendo dar continuidad a los

mMismos.

Conclusiones
Durante la investigacion se pudo aplicar satisfactoriamente la metodologia Brain Trainer
del doctor Ryuta Kawashima a 5 joévenes adultos del departamento del Caqueta - Colombia,
arrojando como resultado, de acuerdo con la metodologia en mencion, que la realizacion de
gjercicios sencillos de céalculo mental puede mejorar y fortalecer las funciones ejecutivas
del cerebro de dicha poblacién, como la memoria a corto plazo, la atencion selectiva, la
atencion sostenida, la inhibicion del sujeto y la velocidad de respuesta; hallazgo coherente,

con los descubrimientos planteados en otras investigaciones relacionadas con el tema.

Los hallazgos sugieren que la realizacidn de ejercicios mentales sencillos puede
fortalecer las funciones ejecutivas como la inhibicion del sujeto, la velocidad de respuesta,
la atencion sostenida, la atencion selectiva y la memoria a corto plazo, asi como lo

menciona la literatura.

Aunque la aplicacion de las pruebas psicométricas utilizadas en la metodologia Brain
Trainer arrojan resultados positivos, no son suficientes para determinar los resultados como
concluyentes. Por lo que es importante para proximas investigaciones ampliar la muestra

del estudio para que esta sea representativa desde un muestreo estadistico. Adicionalmente




se sugiere analizar en proximos estudios factores asociados como el sexo, edad y

escolaridad entre otros.

El estudio contd con algunas limitaciones, teniendo en cuenta que no se evaluo el
beneficio de la aplicacion de la metodologia a largo plazo, adicionalmente, se limité a la
aplicacion de las pruebas psicométricas definidas en la metodologia para evaluar el
progreso en las funciones ejecutivas de los participantes y tercero, solo se aplicaron los
calculos mentales sencillos del programa, excluyendo otros métodos para el fortalecimiento
de las funciones ejecutivas que segun investigaciones también pueden generar resultados

positivos, en el desarrollo de estas.

Se recomienda fortalecer los resultados expuestos en esta investigacion con el uso de
técnicas de neuroimagen que permitan identificar los cambios en la corteza prefrontal y

verificacion de la actividad cerebral en pruebas pre y post entrenamiento.

Asi mismo, se sugiere la aplicacion de pruebas como la escala de memoria de Wechsler
o la torre de Londres para medir la memoria a corto plazo; la aplicacion de Test d2 para
medir atencidn, la aplicacién de Test de los cinco digitos para medir inhibicion y la
aplicacion del Test Secuencial WOM-ASM, para la velocidad de respuesta, que den mayor

sustento a los resultados obtenidos.

Se sugiere tener en cuenta la motivacion de los participantes a la hora de realizar los
gjercicios de manera que se evidencie si ésta modifica o no los resultados, midiéndola de

forma paralela a los ejercicios.

Es importante adelantar estudios, que permitan dar cuenta del beneficio del
entrenamiento del cerebro en las funciones cognitivas a largo plazo y al igual como se

realizd en esta investigacion, se sugiere que las pruebas Post Test se realicen al completar




todo el entrenamiento y no cada semana, de manera que los resultados no se vicien debido a

la costumbre que pueden adquirir los participantes al presentarlas de manera periodica.
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ANEXos







Anexo 1 Consentimiento informado para participantes de la investigacion

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los paricipantes de esta
investigacion, con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participante. La presente investigacion es conducida por una estudiante de psicologia de
la Universidad Politécnico Gran Colombiano. La meta de este estudio es aplicar y evaluar la
metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta Kawashima, para el fortalecimiento de las funciones
cerebrales, en jovenes adultos del Cagueta. Si usted accede a participar en este estudio, se le
pedira participar en la evaluacidn pre y en la evaluacion post entrenamiento, cada una con una
duracion aproximada de 5 minutos. Adicionalmente se le pedira participar durante 4 semanas
del entrenamiento, en el que debera resolver diariamente los ejercicios de las guias entregadas
por la investigadora, lo que le tomara 10 minutos por dia aproximadamente. El desarrollo de
dichos ejercicios se adelantara de martes a sabado en el C5U del Politécnico Gran Colombiano
del barrio la estrella de Florencia, en horas de la mafiana antes de iniciar las operaciones del
centro. Durante el desarrollo de los ejercicios, debera dejar su celular en silencio y entregarlo a
la investigadora, quien se lo devolvera una vez usted finalice los ejercicios del dia, con el fin de
evitar distracciones y evitar sesgos en los resultados de la investigacion. La paricipacidn de
este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se
usara para ningdn otro propdsito fuera de los de esta investigacidn. Si tiene alguna duda sobre
este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si por alguna razén el entrenamiento le genera alguna incomodidad, tiene usted
el derecho de hacérselo saber a la investigadora o de no participar.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, de la cual he sido informado (a) de que
la meta de este estudio es aplicar y evaluar la metodologia Brain Trainer del doctor Ryuta
Kawashima, para el fortalecimiento de las funciones cerebrales, en jovenes adulios del
Caqgueta. Me han indicado también que tendré que responder una evaluacion pre y post
entrenamiento que tomara aproximadamente 5 minutos y que adicionalmente deberé realizar
los ejercicios del entrenamiento durante 4 semanas lo que me tomard apropiadamente 10
minutos diarios. Asi mismo, que los ejercicios se desarrollaran en el CSU del Politécnico Gran
Colombiano en horas de la mafiana antes de iniciar actividades propias del centro.

Reconozoo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente

confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualguier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona.

Mombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)




Anexo 2 Formato Pre Test

FECHA DE APLICACION: | | | | |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EVALUACION PRE ENTRENAMIENTO
1. TEST DE CONTADOR

Contar los nimeros del 1 al 120 en voz alta y de manera articulada ha tomado el siguiente tiempo:
Tiempo: I:\ Minutos y I:I Segundos

2. TEST DE RETENTIVA

Las palabras que consigue recordar son:

3. TEST DE STROOP

Leer todos los colores ha tomado el siguiente tiempo: :\ minutos I:I ¥ segundos




Anexo 3 Guia para Pre Test de Stroop

ROIO VERDE ROJO ROJO
VERDE VERDE VERDE
AZUL AZUL AMARILLO AZUL
VERDE ROJO ATUL VERDE
VERDE VERDE VERDE VERDE
VERDE AZUL AZUL ROJO AMARILLO
AFUL AMARILLO ROJD VERDE ROJO AFUL
Anexo 4 Guia para Pre Test de Retentiva
ARBOL TELESCOPIO ESPEIO
PUENTE LIBRO RESOLUCION
COLLAE. CAJON INFANTERIA
PLUTON ENSENAR MARTILLO
CUADRO NEVERA GATLETA
EATON SOTANO ESFERO
SOGA CARRO COLLAE.
TEEREMOTO COMIDA SATERO
CANCION EEFLEIO TINTA
SILLA CANCION MONEDA




Anexo 5 Ejercicios de entrenamiento diario

FECHA DE APLICACION: | || |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO — DIA 1
Hora de inicio: am. /pm. Horafinal: am. /pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

14-8= 1x5= 7-7T= 4+5= 9-3= 3x8=
9x2= 9+3-= 1M-5= 9-8= 9+4= 8-3=
12-6= 3-1= 3x9-= 13-7= 2x8= 3+2=
5+6= Hx3= 3+47= 11-9= 10-6= 7T+6=
6+0= T+1= 2x3= 6+8= 5-4= 3xe=
1+6= Bx8= ox3= 6x0= 9+9-= 3+8=
8-5= 13-5= 1M0-6= 7-5= 14-9= 16-7=
2x9= 4x3= 5+4= 4+2= 3x0= 9x8=
Gx6= 11-2= 4x5= 7T+0= 15-7= Gxd=
8x9= T+8= 6x3= 11-3= 2+7= 2x3=
13-7= Sx5= G+5= B+6= 14-5 11-4=
?—3=:| 12-3=:| 14-7:' 2+5=:| 9-6=:| 9+1=:|
B+7 = 2x8= 9+6= 9xh= 2xd= 2+9=
BxT= 4+8= 6+4= 4-2= 1+56= 4x6=
2+2= 16-8= Tx5= Sx8= 4+7= 8+3=
12-3= 9x7 = 4+9= M-7= 9x7 = 10-0=
5-2= Bx2= 3+4-= 1+9= 3-3= 5-1=




NOMBRE:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS:

Hora de inicio:

FECHADEAPUE&UON:|

GENERO:

NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 2

am./p.m.

Hora final:

a.m./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

7-5=

5+7=

3 xo=

4+4=

8x2=

3+4=

4x9=

B+d=

6xd=

15-7=

6+4=

oxd=

4+3=

5x7=

6+2=

13-5=

11-6=

2x3=

TxT=

4x5=

3Xx9=

4+8=

I+7=

2x7T=

4x8=

S+6=

10-9=

2+6 =

14-7=

9+1=

§-5=

1+6=

9x6 =

19-9=

10-7 =

B+2=

J+8=

6x3=

8+9=

Bx9=

11-2=

13-7 =

9+0=

12-8=

4x7 =

11-9=

S+l =

11-4=

9x3=

3-1=

4+9=

Bxg=

7+5=

Bx7=

9-6=

12-7=

9+5=

bx6=

10-4=

12-4=

Tx1=

17-8=

6+6=

Gx3=

9x2 =

3+9=

6+3=

1+9=

2x9=

7+6=

9+9=

19-4

14-9 =

10-1=

Sx2=

5+4=

2x8=

13-7=

8+6=

9+7=

Jx2=

B+8=

J+6=




NOMBRE:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS:

Hora de inicio:

FECHADEAPUEAUON:|

GENERO:

NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 3

am. /pm.

Hora final:

am./pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

9x0=

3+4=

10-2=

Sx2=

8-7=

13-8=

14-7=

Ix9=

4+1=

8x 9=

7+0=

a+2=

186-9=

T+3=

11-9=

5+7=

N

Himn

HiN

2+8=

6+3=

9-4=

7-2=

4x9=

7x9=

8+7=

Ixl=

4+7=

Ix6=

T+4=

15-7=

S5+3=

Ix2=

9x5=

6x9=

8+5=

Hin

Hi

HiN

6 +6 =

11-6=

9+7=

3+2=

4x9=

6-3=

Gx6=

2x9=

2x3=

12-9=

Sx6=

19-8=

4x4=

Hin

HI

HiN

8+6=

3+6=

13-7=

10-1=

M"M-7=

Ix4d=

4x6=

6-5=

8+9-=

1+56=

13-4=

Jxe=

N

Himn

HiN

S9+9=

8-7=

9+6=

2+7=

Gx6=

J+5=

10-3=

9+2=

Gx2=

4+6=

14-6=

4+8=

12-7=

Bxil=

NN

HiNn

NN

Ix8=

9xg=

16-9=

Tx2=

8x5=

ox5=

S5x3=

6xg=

3+0-=

9x1=

15 9=

7+5=

14-8=

Gxd=

9+4-=

10 - 4=

HiN

HiNn

NN




FECHA DE APLICACION: | | |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 4
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

9x0= 2+8= G6+6= 8+6= 5+9= 3xB=
3+4= 6+3= 11-6= 3+6= 8-7= 9xB=
10-2= 9-4= 9+7= 13-7= 9+65= 16-9=
Sy2= 7-2= 3+2= 10-1= 247= Ti2=
8-7= 4x9= 4x9= 11-7= Bx6= 8xo=
13-8= Tx9= 6-3= 3xd= 3+5= Sxh=
14-7 8+7= Gx6= Ax6= 10-3= ox3=
3x9= 3xl= 2%9= 6-5= 9+2= Gx8=
4+1= 447= 4-2= B+9= Bx2= 3+0=
8x9= 3x6= 2%3= 145= 4+6= 9xl=
7+0= T+d= 12-9= 13-4= 14-6= 15-9=
8-8= 15-7= ox6= Ine= 4+8= T+5=
5+2= H+3= 15-8= 9-7= 12-7= 14-8=
18-9= J2= dxd= 7-6= 5xl= Oxd=
T+3= 9x5= 14-5= 7-1= Sxd= 9+4=
11-5= Bx9= B-1= 1x1= 5-0= 1+0=
o+7= 8+5= 7+5= 2+1= 12-3= 3+9=




NOMBRE:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS:

Hora de inicio:

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

10-9=

5+8=

9-4=

8x6= :::]

9+0=

a2=

axh=

9x7=

5+9=

3+9=

FECHADEAPUC&UGN:|
GENERO:
NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA §

am./pm

7x9=

9x3=

Bx8=

Bx6=

12-7=

6+6=

2-3=

7-5=

3+d=

3=

B+6=

11-8=

4+8=

8+9=

3=

6-2=

7-6=

6-1=

3+6=

Tx6=

:::] 9-g=

15-9=

10-1=

T+2=

11-5=

4+3=

13-8=

4+6=

G6+8=

15-6=

16-7=

5+3=

Hora final:

147=

447=

7-3=

6x5=

1+9=

oxT=

4+9=

7+8=

B+0=

17-8=

2x9=

14-6=

Txd=

9+2=

16-9=

am./p.m

ax2=

12-5=

9xB8=

12-3=

7-1=

3+1=

13-4=

1+6=

7+6=

15-7=

3x9=

11-4=

T+4=

11-7=

Bx7=

o+1=

13-7=

6+7=

9-2=

9.7=

Ix6=

7+9=

0x7=

8+4=

§-2=

2=

9+5=

4x6=

S5+4=

4x7=

8xo=

8+4=

11-8=




FECHA DE APLICACION: | || ||

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: MIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 6
Hora de inicio® am /pm. Horafinal am. /pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

1+3= axr= 2+3= 5+0= 5-3= 9+0=
13-7= 6+3= 4x3= 10-7= 10-3= 13-9=
1%5= 2¥4= 6+7= ox9= 5+8= X1=
10-6= 10-2= 7-3= G-4= 2%3= 149=
4-3= 4+7= 3+6= 3+4= 11-4= 3x0=
4+2= 14-7= 2%5= 8x9= 10-4= 9x6=
3+8= 15-8= 1+8= 9x3= 4+9= Gx6=
T+6= :l 13-5= :l 14-6= :l 4-1= :l Gu2= :l 8-89= :l
2x9= 4+9= Tx3= 9+h= dxd= Bx3=
8-2= 8+4= 6x9= Sxd= 8+8= 7-0=
8+6= 9-4= 7-4= 9+2= 12-7= 11-5=
GxB= 3x3= TxB= 14-7= 3x5= 3+5=
14-5= 249= Bxd= 6-2= 6+1= Sx5=
§-3= 2x2= 5+7= 8+9= 8+5= Bx2=
9-8= 17-8= 6¥3= 4+3= Ax9= 17-9=
7+0= 3ud= Hud= AxT= 6+8= Ax2=
T+4= 12-9= 10-8= 9+7= G+4= 1+1=




FECHA DE APLICACION: | || |

NOMEBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 7
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: a.m./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

0= 3+5= 4x9= 3-2= = 3-2=
B-2= 1+7= 11-4= 8-3= 8-7= ox3=
4x3= Axl= 8+4= Iha= TxT= 15-9=
5-3= 12-9= B-7= Gx9= 15-8= Ex0=
9+4= 3-6= 5+2= 3+1= 37 = 12-3=
14-59= 3+0= Ina= 8+5= 2+1= 4x5=
T+9= 3+9= 2+6= 1+2= 9+8= 6+7=
8x2= 15-6= 3x3= 11-6= Gx2= 9-6=
13-6= :| Ox7= :| 9-9= :| 2x9= :| Tx9= :l 6+5= :l
2xa= 4-2= 12-7= 7+7= 3+2= 9+1=
17-8= 11-2= 9-3= S+6= 3+7= 12-5=
7-3= Gx8= 5+8= T+5= Tx2= 8x3=
§-2= 14-8= 6+8= 12-4= 5+7= 3+8=
445= :' Bx6= :| 8+6= :' Sxd= :' 12-6= :l 13-5= :l
9+2= :l D2= :| 9x5= :l 7+8= :l 17-8= :l oxB= :l
7+4= Ax6= Jx8= 443= 2+5= 13-7=
3+5= 9x9= 9x3= Sxd= 10-6= 2x%5=




FECHA DE APLICACION: | || ||

NOMEBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: MIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 8
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: a.m./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

247= Sx5= 10-8= 8-4= 11-6= 3xB=
G+8= 8-3= 15-6= G+3= 4x8= 3+8=
H+2= I:l T+5= |:| 12-3= I:l 14-9= I:l 4+9= I:l 189 I:l
T+d= :l 4x2= :l 4+0= :l SxB= :l B8+6= :l 3x3= :l
5+43= 9+3= T-4= Gx6= 12-7= 447=
17-9= 2= T¥9= 4-4= 2%5= 16-7T=
Txd= 8+3= Gxr= T+9= 2+8= 3x9=
Bx8= 2+5= 3ud= 9-7= 0x9= 11-2=
2x9= I:l Gx3= I:l 9-4= I:l TxG= I:l 9= I:l 2x8= I:l
TXT= ax3= 10-6= 343= 3+h= 11-9=
13-7= 13-8= Oxf= 5+8= Gxd= 5+9=
9x2= 1+8= B6+7= 10-2= 9x8= 5x7=
14-7= 8-7= 10-1= 0+6= T+2= 9-1=
8-1= 3+2= 9+7= 2-1= T+1= 12-8=
10-4= 4-0= 2+9= 8xl= 8x2= 9+9=
5xl= 8+8= 9+2= 3+9= 11-4= 13-9=
Bx6= 7-3= 9-3= 5+5= Bxd= 4-1=




FECHA DE APLICACION: | | | | |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 9
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas

1+0= TxB= 12-6= 9+8= Txi= 2+8=
11-6= 3xl= Ox7= B+7= T+1= 11-4=
249= T+7= 4x3= Bxd= 6x8= 10-2=
J+d= 9x5= 2xo= 2x9= B-2= 4x9=
9xB8= :| 10-1= :| 9-1= :| 15-8= :| 5x0= :l 8-1= :l
10-4= 3x3= 5-3= 13-8= Bx7= Txd=
13-6= 8+5= 9+3= 11-3= 9x9= 4+0=
9x2= 8-5= 7-4= 10-7= 15-6= 2+2=
3+3= 4+1= 8+9= 2+4= 3-1= B+6=
9+5= 4+2= 8+1= 9+9= 6+8= 8-3=
B+7= TxT= 8+4= 12-5= 4-3= 4x7=
Bx2= Sx8= Gx6= Ax8= 8x9= 8x8=
6-5= 12-3= 5+3= 3+5= 9-4= 3IxB=
1¥9= 9-8= Ax6= 1x5= 14-8= B+6=
3= 14-7= 15-9= 11-9= 1+1= 4+9=
19-7= o+5= 10-6= 8+8= T+3= 245=
4-1= 3+7= Sx6= 4+6= 11-7= 143=




FECHA DE APLICACION: | || I

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 10
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

2¥9= 3+3= Gxd= 15-3= 16-3= 15-6=
3+8= A%5= 1+3= 6+9= 14-7T= 9+3=
1-0= 2+9= 2xd= 0+0= 13+7= axl=
443= B-2= 5-3= 1+4= 19-10= 16-5=
Gx5= :| Gx1= :| 6-4= :| 17-7= :| 13+1= :l 19-5= :l
Sx9= 13-8= 10-9= 3x8= 3-1= 18-9=
247= 5+3= 16-10= 10-7= 4x%10= 17+2
3= 12+4= G+8= T+10= 8+2= 4+7=
2-1= 9+3= 4+4= 14-3= 12+1= 9+4=
5+0= 5-4= 8-7= 19-9= 14+4= 1x2=
2= 11+9= 1x1= 2+40= 4-4= 3+43=
9-4= 13-7= 12-9= Axa= 13-9= Ox9=
11-3= 4-3= 18+2= 1= 8+11= 4+9=
4+8= 3+4= 6x7= 9+3= 1+14= 9xd=
0+0= Ax3= T7+6= 13-11 3u0= 3+8=
1243= 9-8= 8-2= 2+3= Sx4= 13-2=
9-2= 8+11= 12+48= 15+4= 11+47= 6x9=




FECHA DE APLICACION: | || |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTREMAMIENTO - DIA 11
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

3+6= 17-9= 8-6= T+6= 5+4= A+1=
2x3= 1-1= 5x9= Ox6= 5x0= 5+8=
3-3= G6+5= 14-9= Sxd= T+8= 2=
Ex0= 9-8= 5+2= 4+6= 9+4= Tx8=
TxE= OxB= Tx3= Bx2= 8+9= 447=
1x1= Txd= 3xB= 12-6= 5xB= 10-2=
4x9= 3+3= 9-1= 9-2= 13-6= S+5=
10-1= 11-3= 2+4= Bx6= 7-5= 9+48=
8+8= Bx5= 12-9= 4-2= 247= 17-8=
449= 12-8= 11-7= 3+4= Gxd= 2+40=
Axd= 5x7= 1+4= 18-9= 3x5= Gxb=
646= 445= 15-9= 8+3= Ox6= 9x1=
8-0= :l 2x5= :l Ox7= :l Ix3= :l 7-6= :l 16-8= :l
9+5= 7+9= 10-4= 10-5= 6+9= 3x9=
349= T+2= 6x5= 13-7= Ax3= 15-8=
o+6= 12-3= 8+6= 3-1= 3+5= 1+1=
547= 3-2= 11-2= 134= Ax6= 19-7=




NOMEBRE:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS:

Hora de inicio:

FECHA DE APLICACION: | || ||

GENERO:

NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTREMAMIENTO - DIA 12

am. /pm

Hora final:

am./pm

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

9x0=

3+4=

10-2=

5x2=

8-7=

13-8=

14-7=

3x9=

4+1=

Gx 9=

7+0=

5+2=

16-9=

7T+3=

11-9=

S+7=

2+8=

B+3=

4x9=

Tx9=

8+7=

3x1=

4+7=

Ixe=

T+4=

15-7=

S5+3=

Ix2=

9xo=

6x9=

8+56=

6 +h =

11-6=

9+7=

3+2=

4x9=

6-3=

6 X6 =

2x9=

2x3=

12-9=

ox6=

15-8=

4xd=

§+6=

J+6=

13-7

10-1

11-7

Ixd=

4x6=

8+9=

1+5=

13-4=

JIxe6=

9+9=

§-7=

9+6=

2+7=

x6=

3+5=

10-3=

9+2=

6x2=

4+6=

14-6=

4+8=

12-7=

Sx1=

Ixg=

9x8=

16-9=

Tx2=

Gxo=

Jxa5=

9x3=

Gx8=

3+0=

9x1=

199=

745=

14-8=

Gxd=

9+4=




FECHA DE APLICACION: | || ||

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 13
Hora de inicio: am. /pm. Horafinal am /pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

2+4= 1x5= T+2= 9-8= 14-5= 9+2=
Sxd= 8-5= 11-6= 9+6= 9x1= 13-7=
4x9= 9-6= 7-3= 1x7= T+8= Tx5=
9+1= 2+48= 3+2= Ixd= 12-7= B+6=
15-T= Ax3= 7-7= KT = 8-5= Sx9=
2w6= Tx6= 149= 4-4= Bx6= 6+1=
Gxd= 5+8= 4+8= 4+9= 4+5= G-2=
Sx9= 8+1= 3+0= 5-4= Gx9= 11-5=
Bud= Ox9= 6-1= Gx3= 3+6= 11-8=
Gxb= Ixb= 9+3= T+1= 8+5= 6+5=
17-8= 14-6= 12-5= 2= dxd= 5x2=
4x7= 8+7= G+6= 10-4= 14-7= 14-8=
11-3= 8-4= 12-9= 3x3= 8+0= 10-6=
8-7= 7+9= 5+0= Bxa= d+4= 4+3=
15-8= 10-2= 4+0= 15-9= Ax8= 16-7T=
8x2= Tx9= 4+7= T+6= 9+5= 1+1=
Ax5= 10-9= T-4= 5+5= Ox7= 2%1=




FECHA DE APLICACION: | | |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 14
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: a.m./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

5-1= 8-3= Bxd= G+0= 8x1= 9x9=
9+6= 11-2= 3Ix6= 5+6= 247= 10-3=
2+6= B+6= 14-6= 7= 3= 134=
4+8= 12-5= 14-7= 1%3= 7-2= 9-3=
G47= 6+3= 7+7= 10-8= 9+4= 11-5=
B+1= :| 3+7= :| 16-8= :| 15-7= :| 5+9= :l 6x3=
Ex5= 9+3= 9-4= Bxr= Ex6= T+1=
Oxl= 16-7= 14-9= 17-9= 16-9= 245=
1+0= 7-3= 7-0= 6+0= 11-4= 447=
10-1= Exd= 9x5= 5+1= 8-6= 9-7=
5-4= 3+6= 4+9= 10-6= 8-9= 8x6=
4xT= Txd= 7+5= 4xb= Tx9= 2x6=
T+d= Ex3= 17-8= 3+2= 9-8= 6x2=
2x2= 9x6= 4-4= 2x5= 13-9= g+5=
8x7= 3+5= o+2= 1+49= 4+6= Txi=
3x3= 2= Bx2= Bxg= B+3= 2+4=
156= 2x7= Bx9= 7+8= 14-8= 0+1=




FECHA DE APLICACION: | || ||

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 15
Hora de inicio: am. /pm.  Horafinal am /pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

9+8= IX6= 11-4= 9+1= 4+8= T+5=
12-6= 9x3= 6+6= 8+2= 5X8= 12-8=
9Xa8= TX9= 6X6= 3X2= 12-9= 6-4=

5+3= 4X3= 348= 8+5= 4+6= 4X7=
13-5= 8-2= 7+0= 9-5= 3+1= 9+0=
13-9= 8xX5= 6-6= 14-6= 2X7= 18-9=
16-9= 5-3= 5+9= 2+49= 4X9= 5-2=

9X4= 9+2= 5-5= TX6= 3+9= 7+2=
1+5= 9x2= B+5= 15-7= 14-9= 4+2=
2+4= 1X6= 8+1= 10-3= 9x5= 5+8=
3+2= 2X3= 5+6= 10-5= 8xX3= 3X3=
3X9= TX5= 1X7= 4+8= 5X8= 7-3=

10-1= 16-8= 9-7= SX5= 2X1= S5+4=
3+4= 6-3= 8x2= 6X4= 8-3= 6X5=
G+4= 13-8= 12-5= 10-6= 2X5= 8+9=
14-5= 4X6= T+9= 17-8= 3+5= 7+0=
3-2= 9+9= 2-1= 11-8= 6X8= 1X1=




FECHA DE APLICACION: | || |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 186
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido gue puedas.

448= B+7= 8+8= 5+1= 5+7= 9-3=
13-6= 8+1= 12-8= TX9= 9+5= 8X9=
9-5= 11-4= 2+1= 8X4= 9+0= 9+7=
5-2= 5-3= 4-1= 3XT= 8-5= 9-5=
247= 6-0= 6+2= 8-8= 2+4= 13-9=
2X5= 4+3= oX3= 3X4= 4X7= 18-9=
447= 9x7= 347= 2X6= 3+5= 12-5=
7+9= 8+6= 4X0= 11-5= 17-8= 9+6=
9xd= 5+4= 6X9= 4+6= 10-8= 1+2=
2¥4= 5+5= 10-9= 8X6= 4X6= 1+6=
6X5= 1X8= 4X3= 84+2= 6+5= 6-2=
13-5= 8-7= 16-9= 6X7= 4X2= TX4=
TX3= 11-6= G-5= 4X3= 12-9= 9+8=
9x5= 10-6= 3+9= H+6= 14-7= IX2=
3X8= 4X8= 2X7= 5-3= 10-2= 14-9=
6+9= 18-9= 15-8= 6X8= 2X59= 16-4=
6X3= 9Xx3= 249= 6+7= 12-6= 3+3=




FECHA DE APLICACION: | || |

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 17
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

Gxd= 543= 9+3= 6x8= 6-2= 1+8=
9-4= 12-4= 1+5= 2= 9ub= 13-6=
ox9= 7-2= B+5= 8+1= 12-5= 4-3=
5+9= 10-6= 9x3= 5-4= 5+1= 3x9=
4+1= 6-2= 9xB= Bx0= Bx7= Txl=
8+8= 4x3= 4x9= 10-1= 7= 18-9=
7-3= 13-8= 13-4= 15-T= 3x7= T¥5=
4+6= 11-2= 1X3= 9xd= 16-9= 2-2=
9-5= 10-9= 4x2= B+6= 12-7= TxB=
7+6= 13-5= 3+2= 10-2= 6+4= 4+3=
4+9= 1+7= 14-6= §-9= 4+2= 9+6=
8x2= T+8= Jxd= 14-9= 9+42= 9-8=
4+0= 8-6= 16-7T= 6+8= 3= 2x%7=
2x3= 6+5= Tx6= 4xB= 6+7= 6x3=
4+0= 1x5= 5-2= 15-6= 5+8= 1+6=
2%3= oxe= 247= B+49= Sub= 3x3=
6+6= ox3= 12-8= 17-9= 9+49= 1+9=




FECHA DE APLICACION: | |

NOMEBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO — DIA 18
Hora de inicio: am./pm. Hora final: am./pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

Txr= Bxa= Bx4= a2-0= 1+5= 14-8=
2= Bxd= 3xd= 6+8= BExB= 9x2=
22= Tx9= 1+9= 8+3= Bx5= 12-6=
4-4= 11-4= 1+3= ox3= BX7= 5+6=
6+7= 2x9= 6-2= 4x5= 11-3= 6+0=
7-1= 9x2= 3+2= 2%3= 12-9= 1+6=
5+5= 6+9= 9x6= 8-7= 10-6= 8-5=
124= 7+0= AxT7= 14-8= 13-7= 2x9=
2= 7-0= Bx9= 10-2= Txd= Gx6=
o+7= 1x8= 8+9= IKT= 15-7= Bx9=
15-9= 6-4= 8+4= T+8= 10-4= 13-7=
14-9= 9x9= Ax3= Ex0= 2+42= 1x5=
2+44= 2%d= 9+9= 2%6= 9-T= T+6=
G+3= 17-8= Bx6= 9-8= 4+3= IxG=
9-6= 1+2= 11-7= 4+1= 8-3= 3+8=
3xg= :l Sxd= :l 3+9= :l 2+9= :l 18-9= :l 16-7=
9-2= 13-6= 8x8= 10-3= T+7= 9x8=




FECHA DE APLICACION: | || ||

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: MIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 19
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: a.m./p.m.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

9-8= G+2= 2xd= 4-3= 1+8= Bx6=
1x9= 5-4= T+5= 2+45= JxB= 13-5=
9xi= 2x7= 8+4= 4+9= 2= 12-7=
GEx9= 9-6= 14-5= 9+2= Tuh= GExd=
6-3= 10-3= 1+0= T+2= 6+7= 3-5=
6-4= :| 8+2= :| 4+7= :| 3x3= :| 446= :| 146= :|
9+5= 11-2= 14-6= 7+6= 9x8= 5x4=
9+4= 6X5= 5+5= 18-9= 6+4= 2x5=
8+6= 8+0= 1+1= 15-9= 4-2= 4x3=
9xa= 8x9= 2= oxh= Ixd= 11-4=
10-2= :| 9x3= :| 2= :| 12-4= :| 11-5= :| T+4= :|
3+5= :l S+4= :| 0x7= :l 4+9= :l 14-9= :l 3-1= :l
2x9= 4-1= Bx3= 3= 16-8= 9+1=
7-3= 10-9= dnd= 17-9= 6+9= 2+3=
14-7= :| 15-6= :| 11-3= :| ox3= :| 8-5= :| 2+49= :|
5+42= :l 4+8= :| 5+8= :l 2x1= :l 6-2= :l 2= :l
4x8= :l 11-6= :l 4+43= :l ax7= :l 12-5= :l 1+1= :l




FECHA DE APLICACION: | || I

NOMBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO - DIA 20
Hora de inicio: am./p.m. Hora final: am./pm.

Realiza los siguientes calculos mentales lo mas rapido que puedas.

9x5= 5-5= 5+3= 4x3= Sy2= 1+8=
4+4= 18-9= 10-5= 6+9= 4+42= T+4=
10-7= 3+8= 14-7= 3+9= 2x%5= 3=
9-5= 842= 8-3= 84+7= 10-1= 11-4=
10-4= 10-2= 3+2= 8-5= 8+5= 5+8=
Bx2= 2= 10-8= 5+1= 7+5= 2+49=
9+8= 9x3= Gx5= Tx8= 12-3= 15-7=
4+6= oxa= 5+2= 9+3= Ax6= Txa=
16-8= 4x9= 1x4= Ex6= 3x8= 13-7=
Hxd= 7-6= 3x9= 2= Gxd= Txd=
8x5= 1+9= 13-4= 12-8= 2+5= 13-5=
8-4= 5+9= Bx3= 9x8= Bx7= 12-9=
6-0= T+8= 2x3= 9-0= 6+7= 5-2=
§-7= 5+3= 9+1= 3-3= 8-1= 2+8=
3x3= 11-3= G+5= 4-3= 14-8= 10-9=
3x6= Sxd= 3+7= 9x3= Tx9= 9-8=
7-2= 1+6= 1+3= 3+4= 9x9= G+6=




Anexo 6 Post Testt

FECHA DE APLICACION: | | |

NOMEBRE: GENERO:

EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: NIVEL EDUCATIVO:

EVALUACION POST ENTRENAMIENTO
1. TEST DE CONTADOR

Contar los nameros del 1 al 120 en voz alta y de manera articulada ha tomado el siguiente tiempo:
Tiempo: |:| Minutos y I:I Segundos

2. TEST DE RETENTIVA

Las palabras que consigue recordar son:

3. TEST DE STROOP

Leer todos los colores ha tomado el siguiente tiempo: I:l minutos I:I y segundos




Anexo 7 Guia para Post Testt de Stroop

VERDE VERDE VERDE VERDE
VERDE AZUL AZUL ROJO AMARILLO
AZUL AMARILLO ROIO VERDE ROJO AZUL
ROIO VERDE ROJO ROIO
VERDE VERDE VERDE
AZUL AJUL AMARILLO AZUL
VERDE ROJOD AZUL VERDE
Anexo 8 Guia para Post Testt de Retentiva
PESO TIHEEAS ATLEMANIA
TAMANAO ESPACIO s0OL
DINERO FLOE TEENZA
EEZO MEMORIA RISA
PLATO LLANTA GRUNO
PIZZA TEJA LAZO
TARJETA ZAPATO ARPON
PINZA CHICHAREON DOMINGO
ARANA CORAZON ESTATUA
CALENDARIO ELEVADOR PELOTA
TELEFONO MINUTO TREBOL




