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Resumen

En esta investigacion, se busca identificar los efectos de la emergencia sanitaria por el
coronavirus (COVID-19), en estudiantes de 16 a 18 afios del colegio INEM (Institutos
Nacionales de Educacion Media), en la capital de Colombia. Como referencia se describe el
contexto del tema, donde es posible abordar aquellos factores que determinan los riesgos que
ocasionan el aumento de la depresion y cambios en el comportamiento de los estudiantes. La
investigacion es de tipo mixta lo que permite tener un panorama desde el deseo del estudiante,
por medio de una encuesta virtual, disefiada para saber y entender en primera instancia aspectos
relacionados con el pensamiento que tienen los estudiantes acerca de la depresion. Eticamente se
considera la Ley 1090 de 2006 y lo dispuesto en la Resolucién 8430 del 1993, acerca de los
derechos y bienestar de los colaborado Mediante el medio de recoleccion de informacion a través
de una encuesta Escala Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), se identifican
hallazgos significativos, que permiten dar recomendaciones psicoldgicas para actuar
oportunamente ente la presencia de causas de riesgo vinculado con la aparicion de la depresion,
enfermedades y trastornos mentales, en situaciones inesperadas, como lo es la pandemia

ocasionada por Coronavirus en Colombia.

Palabras clave: Depresion, coronavirus, riesgo, factor
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Capitulo 1

Introduccion

A principios del 2020, en la urbe de Wuhan, China, se ratifica la subsistencia de un
contagio denominado Covid-19; meses adelante comentado virus es catalogado como
enfermedad pandémica por un Organismo Mundial en Salud y consigue llegar a un enorme
conjunto de los habitantes del mundo, provocando un efecto moral en la sociedad en
generalmente, con secuelas en la salud de la mente, que serian determinadas por el desarrollo de
estrés.

En Colombia, se confirma el primer caso el 06 de marzo del 2020, las causas previamente
presentadas dan paso al interés de avanzar méas profundo en el asunto, pues este virus arrib6 de
manera inesperada, sin conocerse mas grandes detalles cientificos de como abordarlo
eficazmente para evadir su contagio. (Chung et al, 2021). De esta forma es como empez6 una

época de problemas para los adolescentes referente a la salud mental (Lozano-Vargas, A. 2020).

Descripcion del Contexto General del Tema

El impacto psicologico de la pandemia del coronavirus en Colombia ha sido devastador,
y en ciertas ciudades del pais como Bogotéa fue de un (58,3%) de habitantes, exhibiendo sintomas
ligadas a la depresion, que van desde estado ligeros, incluso dificiles.

Mas del 70% de la poblacion (adolescentes) presentaron cuadros clinicos de depresion.
(Escobar, 2020). Los estados de depresion de las personas en general, y en especial los jovenes
de instituciones educativas, se disparan con cifras muy altas, sin dejar a un lado una

investigacion de salud mental de 2015, report6 depresion en un promedio de (80%) en Colombia.
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La depresion ha sido una de las consecuencias generadas por la pandemia, por ende,
existe una urgente necesidad de enfrentar el problema, pues los adolescentes, en su gran mayoria
manifiestan tener miedo de perder a un ser querido (60%), el (48%) aduce miedo a no poder
hacer deporte ni tener vida social con nadie, el (44%) de los adolescentes entre 18 y 19 afios
reportaron estar preocupados por la violencia intrafamiliar. Por tal razén los expertos de la salud

mental manejaban informacion adecuada de la salud mas actualizada y con disponibilidad de un

buen conocimiento de medidas de prevencion. (Vargas,2020).

Planteamiento del Problema

Esta situacion negativa se fue convirtiendo en motivo de investigacion rigurosa para la
rama de la salud mental, entendiendo que, no solo busca caracterizar este fenGmeno pandémico
sino identificar los factores de riesgo que han aumentado la depresidn por causa del coronavirus,
la cual esté afectando el comportamiento mental de los adolescentes por razones de aislamiento
social, familiar, entre otras. Teniendo presente que tuvieron que modificar su forma rutinaria de
vivir, puesto que es una situacion que desliga y ampara las emociones negativas hacia la actual

realidad.

Pregunta de Investigacion
¢Cuéles son los factores de riesgo que han aumentado la depresion por causa de la
emergencia sanitaria del Covid-19 en estudiantes de 16 a 18 afios, del colegio INEM de la ciudad

de Bogota?
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Objetivo General
Identificar cuéles son los factores de riesgo que han aumentado la depresion por causa de

la emergencia sanitaria del Covid-19 en estudiantes de 16 — 18 afios del colegio INEM de la

ciudad de Bogota.

Objetivos especificos
1. Describir los factores de riesgo asociados a la depresion en los estudiantes causada por la
emergencia sanitaria del Covid-19
2. Observar los comportamientos de depresion que presentan los participantes en estudio.
3. Relacionar los programas de desarrollo social y psicologico para afrontar la depresion en

la poblacion objeto.

Justificacion

Los jovenes estan expuestos a enfrentar los estados de depresion, y afrontar los diferentes
estados ya sean de tipo fisicos, psicoldgicos, socioculturales y cognitivos.

De igual forma Implementando habilidades de resistencia que les permitan establecer
éxito personal y social, autonomia e identidad, (Blum, 2000 como se cit6 en Pardo A., Graciela,
& Sandoval D., Adriana, & Umbarila Z., Diana 2004). De esta manera, la presente investigacion
busca ampliar el estudio a otras areas y tal vez generar recursos y redes de apoyo frente a esta
patologia en tiempos de emergencia sanitaria, por medio de una exploracion y revision de
diferentes autores, articulos y documentos cientificos; que permita conocer las consecuencias
negativas y positivas que puedan tener las instituciones educativas, al no poner en marcha la

utilizacion de eventos de desarrollo social y psicolégico.
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Capitulo 2

Marco de Referencia

Marco Conceptual

En el avance de la presente investigacion, se pudo establecer que la depresion es un
“trastorno que contiene caracteristicas clinicas que causan diversos efectos negativos de mayor o
menor intensidad que generan episodios depresivos”. (Gonzalez-Forteza, 2015 p. 149).

La Organizacion Mundial de la Salud, afirma que la emergencia sanitaria del Coronavirus
“ha tenido un impacto significativo afectando a toda la poblacion mundial, viéndose
comprometidos aspectos como la salud mental, causando afecciones como la depresion”. (OMS,
2021).

En la depresion los factores de riesgo, corresponden a la “probabilidad de desarrollar
multiples causas como personales, cognitivos, familiares y genéticos, aunado a las circunstancias

y momentos de la vida en que se desarrolla”. Ozamiz (2020).

Marco tedrico

En el desarrollo de esta investigacion, se tuvo en cuenta al psicologo de origen aleman
Theodor Fechner, quien da a entender la relacidn que existe entre la sensacién y el estimulo
fisico por medio de la ley de Weber-Fechner. De igual forma la Teoria Gestalt, la cual dice que
“el todo es mas que la suma de las partes”, del avance tedrico gestaltico en lo que tiene que ver
con la psicologia social, inician los estudios de percepcion social y percepcién de personas los

cuales han estado enlazados a los estudios de percepcion de objeto. Arango, Flérez, Herrera,



10

@;POLI | e

POLITECNICO

" GRANCOLOMEBIANO

Renteria y Verano (2019). Sus similitudes se basan en que son estructuradas, sin almacén de

estimulo, en objetos y personas se crea un orden y categorias claras. Moya (1999).

Marco Referencial

Investigaciones Internacional
La inteligencia emocional como antidoto contra trastornos mentales en adolescentes

Veytia, M., Fajardo, R., Guadarrama, R., & Escutia, N., “Inteligencia Emocional, factor
positivo ante la depresion en adolescentes de bachillerato”, Informes Psicologicos 2016, 1,
Toluca, Estado de México, 2016, pp. 35- 50.

La investigacion formo parte del estudio de los factores psicoldgicos positivos como
sistema de proteccion ante la depresion en estudiantes en etapa de adolescencia, realizado por la
Universidad Auténoma de México. En la misma se usoé la Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48)
version reducida, enunciada por los autores Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos en su
trabajo, Validity and reliability of the spanish modified version of the Trait Meta-Mood Scale
(TMMS- 24) (2004)

Con este estudio se pretende tomar en cuenta que la variable cognitiva (depresion) y
emocional, son objeto de interés en la investigacion, pues el objetivo de este es identificar
aquella relacion existente con relacion a la inteligencia emocional y los sintomas de depresion en
estudiantes de la secundaria. Con el fin de evaluar los sintomas depresivos, se aplico la Escala de
Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D), para detectar probables casos de

depresion. Con esta escala se procuré evaluar cuatro factores (afecto depresivo, afecto positivo,
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disminucién psicomotora y dificultades interpersonales) (Gonzalez-Forteza, Jiménez-Tapia,
Ramos-Lira, & Wagner, 2008).

Los niveles emocionales de la inteligencia se evaluaron aplicando la Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-48). Con esta escala, se midieron 3 factores: atencidn, claridad y reparacion de los
estados de animo, con el fin de estimar hasta donde se piensa y observan los sentimientos y
estados de animo, ademas de determinar la capacidad de regular los sentimientos por parte de los
individuos. (Fernandez-Berrocal, Extremera, & Ramos, 2004)
Objetivo

Detectar el parentesco entre sintomatologia de estados de animos tristes y los
componentes en un analisis de tipo transversal. Veytia, Fajardo, Guadarrama y Escutia (2016).
Muestra

Probabilistico de tipo estratificada, compuesta por 419 adolescentes alumnos del grado
medio preeminente, de edades entre los 15 afios a 19 afios.
Definicion

Los autores sefialan que la depresién es caracterizada por estado de animo susceptible,
gue generan cambios fisicos y cognoscitivos.
Metodologia

Disefio cualitativo; La informacion se analiz6 para detectar la sabiduria emocional con
los indicios de depresién como estudio no experimental.
Instrumento

Se usaron las escalas de depresion CES-D y TMMS-24.

Resultados
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Con el 22% los jovenes tienen indicios de depresion, se localizé que el 16.7% ha sido en
damas, con edad de 16 afios, se duplica el puntaje de depresidn con respecto al sin depresion.
Los dos sexos deberan mejorar su atencion, en relacion con los componentes de inteligencia
emocional. Veytia, Fajardo, Guadarrama y Escutia (2016).

Conclusion

Los componentes positivos en los jovenes de la IE ofrecen un criterio especifico sobre la
conducta en las variables de los estados depresivos. Veytia, Fajardo, Guadarrama y Escutia
(2016).

Investigaciones nacionales
La percepcion de estudiantes ante la depresion

Arango, W., Florez, A., Herrera, J., Renteria, A., & Verano, D., “Depresion: Percepcion
de los estudiantes del grado 11 de la Institucion Lola Gonzalez de Medellin “, Alejandria-
Poligran 2019, 165, Medellin, Colombia, 2019, pp. 5- 20.

Este trabajo fue desarrollado en la ciudad de Medellin, por ser esta uno de los lugares
donde los habitantes menores de 18 afios presentan una tendencia a la depresién con niveles que
han sido medidos de manera historica. Con esto, se supone que la percepcion que tienen los
estudiantes de la depresion seria un punto positivo la aplicacion de las politicas publicas que sean
punto de prevencion y atencion de la depresion. Este trabajo, dado su caracter dentro del estudio
de la psicologia estableci6 la manera de conocer la percepcion de los adolescentes de la
depresion y poder determinar como brindar herramientas para mejorar su entendimiento, y de

esta manera lograr tratar este problema.
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Objetivo

13

“Conocer la percepcion de los estudiantes del grado 11, de la Institucion Educativa Lola

Gonzalez de Medellin, con relacion a la depresion”. Arango, Florez, Herrera, Renteria y Verano

(2019).

Muestra

30 estudiantes del grado 11, de los cuales 15 son femeninas y 15 son masculinos, edades

entre los 16 y los 19 afios. Con enfoque mixto y un disefio descriptivo.
Definicion

Los autores sefialan que la depresion es la “desregulacion disruptiva del estado de
animo”, Arango, Florez, Herrera, Renteria y Verano (2019).
Metodologia

Cualitativa y Cuantitativa, que permite describir las percepciones dadas por cada
estudiante, durante el eje de investigacion.
Instrumento

Cuestionario de creacion propia con 19 preguntas y 3 categorias.
Resultados

El 40% con ansiedad, el 20% melancolia, el 15% insomnio y pesimismo, el 8%
irritabilidad, el 7% culpa y desinterés, el 6% fatiga o cansancio.
Conclusién

Desde la percepcion de los estudiantes, la depresion es una enfermedad, que esta
relacionada con aspectos sociales, econémicos, actos de violencia, suicidio, discriminacion o

bullying y puede estar asociada a hechos y comportamientos hereditarios.
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Capitulo 3

Metodologia

Tipo y Disefio de Investigacion

Esta investigacion es de tipo mixto (cualitativo- cuantitativo), lo que permite tener un
panorama desde el confinamiento por Covid-19 y la presencialidad, toda vez que el método
cualitativo “permite datos descriptivos, desde la propia palabra (verbal o escrita) del objeto de
estudio y su conducta observable”. Taylor & Bogdan (1987), y en el cuantitativo se implementan
aquellos cuestionarios para analizar cada punto y definir de forma clara las categorias. El disefio

del estudio es descriptivo, ya que busca identificar las percepciones dadas por los estudiantes.

Participantes
Se elige una muestra no probabilistica de subtipo propositivo, los cuales son 33
estudiantes entre grado séptimo y undécimo del colegio INEM de la ciudad de Bogota. Estrato

socio econdmico uno, dos y tres.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se utiliza e implementa el instrumento para el recaudo de datos es la encuesta Escala
Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), se realizaré de forma virtual y

presencial, esta consta de 10 preguntas con elecciones de respuesta con escala Likert.
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Estrategia del Analisis de Datos
En el desarrollo de este estudio la estrategia para la informacién consiste en la

recoleccién de datos y realizar el analisis con figuras y tablas, con el objetivo de establecer la

conclusién y una comprobacion final.

Consideraciones Eticas

Se considera lo sefialado en la Ley 1090 de 2006, en lo relacionado con los principios de
beneficencia, el respecto a la integridad, proteccién del bienestar de las personas, consentimiento
informado, proposito de la investigacion, objetividad de criterio, uso debido de las pruebas, asi
mismo lo dispuesto en la Resolucion 8430 del 1993, sobre los derechos y bienestar de los
participantes, respeto a la dignidad humana, nivel de riesgo, aprobacién, deberes del psicologo

en la investigacion.
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Resultados
Se presentan de manera concreta en este estudio, los resultados mas relevantes realizando
un andlisis grupal del instrumento utilizado, teniendo en cuenta los items, lo cual ayudara a
determinar las dificultades para animarse o conservar el estado de &nimo, como lo muestra la
figura 1, y la evidencia de estados depresivos en situaciones inesperadas, por el COVID — 19:
Figura 1

Tristeza observada

1. ;Se ha sentido usted con dificultad para
animarse o conservar el estado de animo?

33 respuestas

@ Sin problema

@ Mo decango. pero me
orwm) fACimente

© Me sionio triste y
Cosgy aCad0 s manyor
parte del hormpo

@ Siempre meo sieno
Abat30

Nota. Esta figura muestra la tristeza observada con la dificultad que tienen los colaboradores
para animarse o conservar el estado de animo

La figura 1 ilustra la dificultad que sienten los participantes para conservar el estado de
animo, se observa como la mayoria (84.8%), manifiestan no tener problemas con su estado de
animo, o consideran que se pueden animar facilmente. En la actualidad, este cuadro de

comportamiento que indica que los jovenes tienen un estado de &nimo que pueden manejar
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adecuadamente es simbolo de que las restricciones presentadas durante el periodo del brote del
COVID 19, no ha presentado en ellos una exposicion estresante que los lleve a una situacion de
gravedad en su salud psicolégica.
La figura 2 muestra el porcentaje de los estudiantes que manifestaron sentimientos de
desesperanza y que nadie puede ayudarle en situaciones dificiles:

Figura 2

Tristeza declarada

2. ;Ha tenido sentimientos de LD
desesperanza y que nadie puede ayudarie?

32 respuestas

® Mo sonto triste
ocasionaimonto

@ Decaido pero se
arema facimente

A
) -~ 2 P Sontimientos de
A melancolia que
- afectan mi estado de
Aremo

©® So sonte trste
condnuamenio

Nota. Esta figura muestra la tristeza declarada los sentimientos de desesperanza

La figura 2 ilustra que el 50% de los participantes en la encuesta considera que se siente
tristes en algin momento, esto da a entender que los jovenes participantes en el estudio han sido
afectados, en su mayoria, por sentimientos de tristeza. Esto se presenta debido a que la situacién
vivida durante la situacion de covid 19, impide que los individuos puedan sentir la certeza de la
existencia de un final para la situacion que se vive. Un 27.4%, no puede superar la forma como
su estado de animo es afectado en algunas ocasiones, y solo un 21.9% manifiesta que puede

animarse facilmente ante la situacion de tristeza.
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Para determinar que tanto los estudiantes presentaban sensaciones de panico, angustia o
terror, ante la situacion que se vive a causa de la pandemia por coronavirus, se le realizo una
pregunta que mide el nivel de irritacion ante dicha problematica, como se observa en la figura 3:

Figura 3

Tension interna

3. ;Se irrita faciimente, ha tenido
sensaciones de panico, angustia o terror
por lo que se esta viviendo por la
pandemia?

32 respuestas

@ Mo sonto tiste
oCasonalmonts

@ Docado pero se
arvma {ackmonito

0 Senturiacios Go
meolancoia Quo
aloctan mi entado de
o

© Se sonts trste
comtnuamente

Nota. Esta figura muestra los sentimientos de desesperanza y que nadie puede ayudarle

La figura 3 ilustra que el 43.8% de los encuestados se irrita ocasionalmente o tiene
alguna sensacion que perturbe su estado de animo. Esto en concordancia con la pregunta
anterior, indica que los sentimientos de tristeza se presentan y no es facil evadirlos. El 34.4, al
decaerse es capaz de animarse, pero un 21.8%, no es capaz de controlar la forma como estas
sensaciones pueden afectarlos.

La juventud por si sola presenta cambios en sus estados animicos, biologicos, entre otros,
que son estresores por si solos, creando ansiedad, inseguridad ideas sesgadas sobre si mismo y

frente al mundo.
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La conciliacion del suefio influye directamente la salud mental de las personas, es por

eso que la figura 4 muestra que tanta dificultad tuvieron para dormir los estudiantes durante la

pandemia:
Figura 4

Suefio reducido

19

4. ;Siente que desde que inicio la crisis por
pandemia, se ha dificultado el poder
conciliar el sueno?

33 respuestas

@ Duormo como
sempre

® M 3000 30 perturba
<on facilidad

@ Tengo suefo
Memumpdo por o
menos 2 horas

@ Suefio de 2a 3 horas

Nota. Esta figura muestra la dificultad para conciliar el suefio durante la crisis por pandemia

La figura 4 ilustra cdmo el 57.6% de las personas indica que no puede conciliar un

periodo de suefio de manera tranquila o con facilidad. Esto es debido a las situaciones estresantes

a las que estan sometidos los participantes. Esto afecta las dimensiones de estrés, ansiedad y

depresion.

Presentacion audiovisual del trabajo

Este trabajo tendréa una presentacion audiovisual, a cargo de los autores y debidamente

publicada en una red social de amplia difusién. Podré ser consultado en el anexo 4. (Anillo,

2006).
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Discusion

Es necesario discutir algunos aspectos de gran importancia respecto a los riesgos que ha
aumentado la depresion por razones de la incidencia sanitaria del Covid 19. Puede decirse que
los problemas depresivos impactan significativamente en los adolescentes y su entorno
cotidiano, cuyas expresiones patologicas estan relacionadas con los estados de animo, tristeza,
entre otros. A continuacidn, se observan implicaciones que pueden deducirse a partir de los
resultados presentados, para ellos es de suma importancia llevar buenas nuevas en estudios que

faciliten evaluar de forma significativa de la salud mental afectada por trastornos depresivos en

los estudiantes de 16 — 18 afios del colegio INEM de la ciudad de Bogota.

Se presento ausencia en investigaciones longitudinales que faciliten realizar analisis en el
proceso evolutivo de la depresién y la relacion que tiene con factores y componentes
psicosociales desde el &mbito genéticos, ambientales y patoldgico. Teniendo en cuenta la falta de
apoyo para atender los problemas de tranquilidad mental de las personas que lo padecen, es
fundamental los acervo con evidencias que muestres que las investigaciones procedentes de
estudios clinicos y psicosocial, dan respuesta a las necesidades de las personas que presentan esta
patologia.

Desde otro punto de vista, es importante profundizar en la percepcion que tienen los
estudiantes con antecedentes de trastornos mentales, y reconocer que la salud mental hoy por hoy
la observamos incluida en la agenda publica de Colombia, lograndose avances importantes no
solo a nivel nacional sino internacional. Sin embargo, ain persiste la brecha que permite reducir
los patrones que generan carga de desorden mental en los adolescentes. Ante esta dicha

situacion, el mejor panorama para lograr mejor atencion, son: a) seguir con los procesos de
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gestion, para que los problemas que generen trastornos mentales, entren en consideracion como
enfermedades de tipo croénica, garantizando el derecho a la atencion de acceso universal y al
tratamiento eficaz y oportuno del procedimiento; b) se debe incorporar dentro de las politicas
publicas campafias preventivas, inclusion y promocion a tratamientos y rehabilitaciones; de

igual forma es importante que dichas acciones se realicen de manera coordinada con los nifios,

nifias y adolescentes alcanzando un uso mas eficaz los recursos disponibles.
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Conclusiones

Esta investigacion evidencia en primera instancia un acercamiento al estudio de los
efectos que la pandemia que ocasiono en los jovenes del colegio INEM, ya que se encontrd un
porcentaje en los jévenes con sintomas de depresion, se recomienda un enfoque y una mejoria en
la atencion, claridad y reparacion relacionando aquellos factores emocionales en los
adolescentes, no obstante no se evidencia una causa unica, dado que se presenta varios factores
multiculturales y neuroldgicos que podria esta desencadenandolo.

Se observé dicho comportamiento en el estado animico o emocional mostro gran
relevancia, dado que los adolescentes despliegan emociones negativas como frustracion,
desanimo, tristeza, ansiedad, enojo, estrés y; a través de la separacion entre sus pares y la
angustia por la salud de sus familiares, al ser seres sociales el vivir en confinamiento es
altamente perjudicial para su salud mental.

En cuanto a los elementos emocionales inscritos, se han avanzado emociones negativas
como: tristeza, frustracion, enojo, desanimo, estrés y ansiedad. Ademas, los adolescentes se
inclinan por mostrar agotamiento y debilidad, poco saludables, dolor de cabeza, insomnio,
miedo, baja motivacion en desarrollar tareas, poco disfrute en realizar las actividades del diario.

Finalmente se concluye que el entorno es variable, frente a la situacion que se enfrentan
los jovenes dia a dia, es clave estar observando la situacion de los adolescentes y ahondar en
diferentes circunstancias para comprender los estados animicos de los jovenes y si son
articulados a situaciones del entorno o por el contrario es exclusivamente proporcionado por

coronavirus.
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Limitaciones
En medio del desarrollo de la presente investigacion se evidencian varios aspectos
limitantes, como lo es; la posible falta de estudios previos acerca de pandemias por coronavirus,
y factores de riesgos que han aumentado la depresién por motivos de la problematica sanitaria a

raiz del Covid -19, toda vez que es una problematica actual con escasos dos afios de

antecedentes, limitando la informacion tedrica para desarrollos investigativo.
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Recomendaciones
Teniendo en cuenta los hallazgos encontrados por medio del instrumento de recoleccion
de informacion aplicado, mediante entrevista semiestructurada, desde el ambito psicoldgico se
recomienda por necesidad ampliar la cantidad de estudiantes, lo que permitira tener un nimero

significativo de mayores experiencias, toda vez que no fue posible el contacto directo teniendo

en cuenta las restricciones causadas por la propagacion del covid-19.

No obstante, es pertinente adelantar este tipo de investigaciones con mas frecuencias, que
permitan aumentar las fuentes de hallazgos e informacion, de esta manera se podra actuar
oportunamente ente la presencia de aquellos factores que producen enfermedades mentales

(como la depresion), mas aun cuando la poblacion afectada son nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, una recomendacion desde el campo psicoldgicos es la implantacion de
baterias psicosociales desde el area de gestion comunidad en la institucion, que permita detectar
aquellos riesgos en el que los estudiantes han tenido sentimientos de desesperanza y que sienten
que nadie puede ayudarle, eso ayudara tener una intervencion oportuna y evitar eventos

inesperados en aras de tener mas jovenes con mentes sanas.
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Anexos

Anexo 1. Escala Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS)

A continuacion, se realizaran una serie de preguntas basadas en las experiencias,

emociones y sentimientos producidos por la emergencia sanitaria del Covid - 19, por favor y de

acuerdo a su experiencia, indique la que mejor se acomode a sus vivencias:

item

Criterios de evaluacién

1. Tristeza observada
¢Se ha sentido usted con dificultad para
animarse o conservar el estado de animo?

2. Tristeza declarada
¢Ha tenido sentimientos de desesperanza y
que nadie puede ayudarle?

3. Tension interna
¢Se irrita facilmente, ha tenido sensaciones de
panico, angustia o terror por lo que se esta
viviendo por la pandemia?

4. Suefo reducido
¢Siente que desde que inici6 la crisis por
pandemia, se ha dificultado el poder conciliar
el suefio?

5. Apetito reducido
¢En este tiempo, dada la emergencia mundial
por pandemia, siente algin cambio en su
comportamiento alimenticio?

6. Dificultad para concentrarse
¢Ha presentado usted cualquier dificultad
para poder centrar su atencion en la
realizacién de sus actividades?

0 Sin problema

2 Me decaigo, pero me animo facilmente

4 Me siento triste y desgraciado la mayor parte del
tiempo

6 Siempre me siento abatido

0 Me siento triste ocasionalmente

2 Decaido, pero se anima facilmente

4 Sentimientos de melancolia que afectan mi
estado de &nimo

6 Se siente triste continuamente

0 Sin problema

2 Ocasionalmente nervioso

4 Sentimiento de panico dificil de controlar

6 Sentimientos de terror 0 angustia exagerados

0 Duermo como siempre

2 Mi suefio se perturba con facilidad

4 Tengo suefio interrumpido por lo menos 2 horas
6 Suefio de 2 a 3 horas

0 Sin cambios en apetito

2 Disminucion del apetito
4 No hay apetito

6 Come casi por obligacién

0 Sin dificultad

2 Dificultad solo ocasionalmente

4 Reduccion en la capacidad de realizar
actividades
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7. Lasitud (realizacion de las actividades
diarias)
¢Siente que ha perdido habilidad para realizar
las actividades diarias, se siente lento o con
dificultad para iniciar algo?

8. Incapacidad para sentir
¢Ha presentado falta de interés por disfrutar
de la que antes le generaba disfrute como
lugares, actividades, personas o cosas?

9. Pensamientos pesimistas
¢ Se ha sentido inferior, arruinado o culpable?

10. Pensamientos suicidas
¢Ha experimentado sentimientos y/o
pensamientos de que su vida ya no tiene valor
0 no le encuentra algun sentido?

29

6 Incapacidad total para realizar actividades

0 Sin dificultad

2 Se inician actividades con gran dificultad

4 hay dificultad para realizar las actividades
rutinarias que son sencillas

6 incapacidad total, siempre se requiere de ayuda

0 Normalidad

2 Poco disfrute e interés

4 Pérdida de interés y emocidn por las personas
6 Total falta de sentimiento hacia las demas
personas

0 Normal

2 ldeas variables de reproche y auto desprecio
4 Cada vez mas pesimista hacia el futuro

6 Alucinaciones con ruina y autoacusaciones

0 Se acepta la vida tal cual esta

2 Pensamientos suicidas pasajeros

4 El suicidio es una opcion, pero no hay plan
6 Hay preparativos para el suicidio

PUNTOS DE CORTE

No depresion Leve

0- 6 7-19

Moderada Grave

20-34 35-60
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Conzentimiento Informado |
Practica IT - Investigativa Educativa - Clinica

Mombres de loz'as practicantes:

Consideraciones antes de firmar el conzentimuento;

Dentro de las nommas deontologicas v bioeticas parz el gjercicio de la profezion de paicologia
estipuladaz en Colombiz en la ley 1090 de 2006, ze encuentra el cumplimisnte del artieulo 23, =l
cual estipula gue cuando se trata de menores d= edad que no puedsn dar su consentmiento
mfcrmade, la mformacion se entregara a los padres, tufor o persona encarzada parz recibir la
misma.

La mformacion buzeca comumicar oportunaments al padre o tutor las actrvidades v/'o acelones ques sa
realizaran durants la mtervencion de la Practica IT — Investigativa Educativa - Cliniea, solicitando su
conzentimiento anticipadamente para el dezamollo del proyecto

denominado CUYo
ochjetivo az

Por tanto, con el prazents documanto eserito busca informar a usted acerca dal procezo mvestigative
del que usted acompatiard, por lo cual solictamos dibigenciar de su putio v letra los espacios en
klanco.

Logro reconocer el gjerciclo autdnomo que me permite ser parte del provecto da investigacion,
zctnando consscuentemants ds formaz libre v voluntaria; de 1znal manera puedo decidir cuande
retirarme u oponarme al ejercicio académico gue se llava a cabe por parte del srupe de estudiantes
practicantes, sin necezidad de yustificacion zlguna ¥ sin meonvenientss personales v/'o legale: que
vinculen mi nombre.

Comprendo v acepto que durante el proceso de mvestigacion pusden aparecer circunstancias
mmprevisibles o mesperadas, que puedan requenr una extenzion de la mwvestigacion crigmal o la
realizacion de otro elemento mmvestizativo no mencichade anteriorments.
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Doy mi consentimisnto a los estudiantes practicantes del prosrama de Paicclogiz de la Imstitucion
Umivarsitaria Politéemice Grancelombiane para que realicen los procedimisntos adicionales gue
JUZEUEN NECSsaTI0zN.

Yo con C.o.

da ; al firmar ezte formulano reconozeo qua los be leido o que me ha =ido laide v
explicade ¥ que comprendo perfectaments suo conterido. 3e me han dado amplizs oportomdadss de
formular preguntas v que todzs las preguntas gque he formulado han side respondidas o explicadas
en forma satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicics, antre otros, pusden zer
grabados en video o en andio o registrades fotograficaments. Acepto que =2 hapa wso de cifas
textualas de forma andnima. 51 el participante ez menor de edad, como padre, madre o representante
legal, avtorizo la participacion de mi hijo, hija o representado. Todoz loz ezpacics en blanco o frases
por completar han zido llapados v todos los puntos en los goe no estoy de zcusrdo ham side
marcados antes de firmar szte conzentimmanto.

Mombre del Parhcipante:
Documente de idantificacion:
Firma:

Fecha:

Mombre dal padre, madre o representants:
Documento de 1dantificacion:

Firma:

Fecha:
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Anexo 3. Descripcion tablas del analisis de resultado del instrumento utilizado
Tabla 1

Porcentaje general promedio resultado del item uno versus criterio de evaluacion

Item Criterios de evaluacion

1. ¢Se ha sentido usted con 42.4% no manifestaron tener problemas en el
dificultad para animarse 0 estado de animo.
conservar el estado de 42.4% presentaron decaimiento, pero se animo
animo? facilmente.
9.1% siempre se sienten abatidos.
6.1% manifiestan sentir tristeza y desgraciados la

mayor parte del tiempo.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item uno versus criterios
de evaluacion.
Tabla 2

Porcentaje general promedio resultado del item dos versus criterio de evaluacion

Item Criterios de evaluacién

2. ¢Hatenido sentimientos de 50% manifiesta sentimiento de tristeza.
desesperanzay que nadie  21.9% se siente decaidos, pero se animan
puede ayudarle? facilmente.

21.1% tienen sentimientos de melancolia, que
afecta su estado de animo.

6.3% se siente triste continuamente.

32
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Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item dos versus criterios

de evaluacion.

Tabla 3

Porcentaje general promedio resultado del item tres versus criterio de evaluacion

3. ¢Seirrita facilmente, ha 43.8% se sienten ocasionalmente.
tenido sensaciones de 34.4% se siente decaidos, pero se animan
panico, angustia o terror facilmente.
por lo que se esta viviendo  18.8% tienen sentimientos de melancolia, que
por la pandemia? afecta su estado de &nimo

3.0% se siente triste continuamente.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item tres versus criterios

de evaluacion

Tabla 4

Porcentaje general promedio resultado del item cuatro versus criterio de evaluacion

5. ¢Siente que desde que 42.4% duerme como siempre
inicio la crisis por pandemia,  24.2% el suefio se les perturba con facilidad
se ha dificultado el poder 18.2% tiene suefio interrumpidos por lo menos 2 horas

conciliar el suefio? 15.2% suefian de 2 a 3 horas.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item cuatro versus criterios

de evaluacion.
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Tabla 5

Porcentaje general promedio resultado del item cinco versus criterio de evaluacion

5. ¢En este tiempo, dada la 59.4% sin cambios de apetitos
emergencia mundial por 28.1% tienen disminucion del apetito
pandemia, siente algun 12.5% no tienen apetito

cambio en su comportamiento  00% come casi por obligacion.

alimenticio?

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item cinco versus criterios

de evaluacion.

Tabla 6

Porcentaje general promedio resultado del item seis versus criterio de evaluacion

6. ¢Ha presentado usted 45.5% no tienen dificultad

cualquier dificultad para poder 24.2% tiene reduccion en la capacidad de

centrar su atencion en la realizar actividades

realizacion de sus actividades? 21.2% presentan dificultad solo ocasionalmente
9.1% tienen incapacidad total para realizar

actividades

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item seis versus criterios

de evaluacion.



35

@;POLI | e

POLITECNICO

" GRANCOLOMEBIANO

Tabla 7

Porcentaje general promedio resultado del item siete versus criterio de evaluacion

7. ¢Siente que ha perdido 48.5% sin dificultad
habilidad para realizar las 21.2% inician actividades con gran dificultad

actividades diarias, se siente 21.2% tienen dificulta para realizar actividades

lento o con dificultad para rutinarias que son sencillas.
iniciar algo? 9.1% tienen incapacidad total, siempre requieren
ayuda.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item siete versus criterios

de evaluacion.

Tabla 8

Porcentaje general promedio resultado del item ocho versus criterio de evaluacién

8. ¢(Ha presentado falta de 45.5% en total normalidad

interés por disfrutar de lo que  30.3% con pérdida de interés y emocién por las

antes le generaba disfrute personas
como lugares, actividades, 18.2% manifiestan poco disfrute e interés
personas 0 cosas? 6.1% con total falta de sentimiento hacia las

demaés personas.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item ocho versus criterios

de evaluacion.
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Tabla 9

Porcentaje general promedio resultado del item nueve versus criterio de evaluacion

9. ¢Se ha sentido inferior, 54.5% normalidad total
arruinado o culpable? 21.2% tiene ideas variables de reproche y auto
desprecio.

15.2% se sientes cada vez mas pesimistas hacia
el futuro.
9.1% presentan alucinaciones con rutinas y

autoacusaciones.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item nueve versus criterios

de evaluacion.

Tabla 10

Porcentaje general promedio resultado del item diez versus criterio de evaluacion

10. ¢Ha experimentado 57.6% aceptan la vida tal cual como esta.
sentimientos y/o pensamientos 27.3% tienen pensamientos suicidas pasajeros.
de que su vida ya no tiene 15.2% el suicidio es una opcion, pero no hay
valor o no le encuentraalgin  plan.

sentido? 00% sin preparativos para el suicidio.

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje general promedio resultado del item diez versus criterios

de evaluacion.
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Anexo 4. Presentacion audiovisual

Presentacion audiovisual del trabajo realizado
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PROYECTO DE PRACTICA Il - INVESTIGACION APLICADA
FACTORES DE RIESGO EN JOVENES FRENTE AL AUMENTO

DE LA DEPRESION POR EL CORONAVIRUS (COVID-19)

FACULTAD DE SOCTEDAD. CULTURAY CREATIVIDAD

B e RN

Fuente: Factores de riesgo en jovenes frente al aumento de la depresion por el

coronavirus- POLIGRAN. (Anillo, 2021)

https://www.youtube.com/watch?v=T5dAwre97N8
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Anexo 5. Solicitud de autorizacién para uso de instrumento

POLI

T ]
O L L

Bogotd, 14 de diciembre de 2021
Safiores

Guiasalod es (Biblioteca de Guias de Practica Climica dal SNS)
ESM

- — R

ILLFM M

Mos dingimos a ustedes paras sshodarles omoy stentamente v solicitarle sa waliosa
colaboracion.

Mos encomramos Tabajando en wm provecio de tesis de grado, que sera presentado a la
Institucion Universitaria Politémico Grancolombiano, en 1a ciudad de Bogota, Colombia El
tema del wabajo es: “FROYECTO DE PRACTICA I - INVESTIGACTON APLICADA

FACTOERES DE BIESGD EM JOWERMES FEENTE AL AUBERNTO DE LA DEFRESTON

POR EL OOROMNAVIRITS (COWID-19)

Para llevar a cabo ests iovestizacion, primero se nilizsra como herranienta implementsds
para la recobeccion de datos la encuesta Escala Montpomery-Asberg Depression Fating Scale
(MADES), publicada por ustades en la Guia Prictica Clinica sobre &l Manejo de 12 Depresién
en el Adulto, en su edicion de 2014, v editada por 1a Agencia de Evaluacion de Tecnologizs
Pero este instrumento swtes de ser aplicado requiens pasar por el snalisis v juicio de experios
para su validscion, quienes amsblemente nos sugieren, solicitar de manera atenta su
colaboracion en la antorizacion de su use para ests imvestigacion, con el fin de no vulnerar
los derechos registrados por 1z antoria de los que ustedes son titulares.

Gracias a su aprobacion, podremoes tener pertinenciz v claridad de cads uma de las

dimensiones, competenciss e indicadorss qoe conforman este nctumenso v poder aplicarlo
de maners etica, legal v moral.

Croedamos atentos a su amable respuesta.

Afentaments,

e ar ﬁn;ﬁﬂ ;}raﬂﬂ L ‘.l..'._tt"
CESAR ATMGISTD ZAPSTA HIGUITA DIAMA MARCELA ARTZS
CC SE5240464

CODTE0 100195917

TUAN mmsmm

CC 1037263253
CODIGO 10005644

Srileyf Heormpoen 4

4.H'EI*1.I'L'I.'EJ
CC 11110437
CODTED0 10a305es7

CC 1022535320
CODIED 10216754

%ﬂ?‘%

PEDRS ALETANDES BATISTA
CC 1047365622
CODIGD 100099223
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Anexo 6. Ficha de reporte producto multimedia practicas

FICHA REPORTE PRODUCTO MULTIMEDIA PRACTICAS

SUSTENTACION
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Autores

Nombres y apellidos estudiantes:

CESAR AUGUSTO ZAPATA HIGUITA - CODIGO 100195917
DIANA MARCELA TRUJILLO ARIZA - CODIGO 100216764

JUAN CARLOS JARAMILLO ESPINAL - CODIGO 100095644
PEDRO ALEJANDRO ANILLO BATISTA - CODIGO 100099223
SHIRLEY TATIANA HENRIQUEZ AHUANARI - CODIGO 100205957

Asesor: PAOLA CATHERINE VICTORINO TOVAR

Objetivo del proyecto

IDENTIFICAR CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE
HAN AUMENTADO LA DEPRESION POR CAUSA DE LA
EMERGENCIA SANITARIA DEL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE
16 — 18 ANOS DEL COLEGIO INEM DE LA CIUDAD DE BOGOTA.

Titulo del material

FACTORES DE RIESGO EN JOVENES FRENTE AL AUMENTO DE
LA DEPRESION POR EL CORONAVIRUS (COVID-19)

Objetivo del material

PRESENTACION AUDIOVISUAL, A CARGO DE LOS AUTORES Y
DEBIDAMENTE PUBLICADA EN UNA RED SOCIAL DE AMPLIA
DIFUSION, CON EL OBJETIVO DE SUSTENTAR EL PRESENTE
PROYECTO.

Tipo de producto

(podcast, video)

VIDEO -

Enlace producto

multimedia

https://www.youtube.com/watch?v=T5dAwre97N8
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